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Das Bediirfnis unserer Gesellschaft nach Eskapismus hat mich
schon immer interessiert.

David Lloyd






Gewidmet

meiner XXXXXXXXX, die offensichtlich ein Opfer von
spirituellem Eskapismus ist. Sie vermeidet, weicht aus und deckt
Teile von sich selbst durch Spiritualitdt zu, indem sie diese als
Verband benutzt, um die Wunden darunter zu verbinden, die
nicht behandelt wurden.
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Vorwort

¢:8

piritueller Eskapismus ist ein Thema, das mir aus zwei

Griinden sehr am Herzen liegt. Erstens bin ich selbst Teil der
Bemiihungen, den Menschen klar zu machen, was spiritueller
Eskapismus ist. Als zertifizierter Hypnosetherapeut bin ich
mir des Themas voll bewusst und qualifiziert, um das Elend
zu verstehen, das es vielen Menschen gebracht hat. Zweitens
ist es mir auf emotionaler Ebene wichtig, dass ich zu diesem
Thema schreibe, weil meine geliebte Schwester ein Opfer von
spirituellem Eskapismus ist und es sehr verletzend ist, sie von
der Welt isoliert zu sehen.

Der Spiritualismus hat die Welt seit Jahrhunderten erobert.
Es gibt positive Aspekte des Spiritualismus. Daran besteht
kein Zweifel, aber die negativen Seiten, die die spirituellen
Praktiken iibernommen haben, sind ebenfalls alarmierend.
Die Menschen haben sich auf einen Fluchtweg in Form von
Spiritualitdt begeben, der sie aber in noch mehr Elend stiirzt.
Das nennen wir heute spirituellen Eskapismus.

Positivitit zuriickzubekommen, sich zu entspannen, eine
gute Verbindung zur Natur zu haben und die Stimmung zu
verbessern, sind einige der Vorteile. Mit der sich verdndernden
Welt iibernahm der Spiritualismus jedoch Praktiken, die bei den
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Spiritueller Eskapismus

Menschen die Vorstellung entstehen lieflen, dass es im Leben
nichts Wichtiges gibt. Dies fiihrte zu Vermeidungsverhalten
und Verantwortungslosigkeit, was wiederum dazu fiihrte,
dass die Menschen isoliert und demotiviert wurden, sich
ihren Problemen zu stellen und sie zu losen. Betrug ist in
der Spiritualitdt ebenfalls eine grofles Problem, mit den
entsprechenden Konsequenzen.

Das Unterlassen von Handlungen, der fehlende Wille, sich
zu verbessern, und fehlende Arbeit, um eine Verbesserung zu
erreichen sind einige der Probleme, die auftreten. Die negativen
Aspekte des spirituellen Eskapismus wirken sich stark auf die
korperliche und geistige Gesundheit des Menschen aus. Ich
habe dieses Thema in den folgenden Kapiteln ausfiihrlich
behandelt.

Andererseits gibt es wissenschaftlich erwiesene Praktiken
und Methoden, die den Menschen helfen konnen, die
Probleme in ihrem Leben zu bewdltigen. Hypnose und
Hypnotherapie sind Beispiele dafiir. Bewdhrte Techniken
haben sehr positive und ermutigende Ergebnisse gezeigt. Mit
viel weniger Zeit und Aufwand iiberwindet man, durch die
Hilfe von zertifizierten Spezialisten, Angste, Depressionen
und alle damit verbundenen Aspekte des Lebens. Dadurch ist
es nicht erforderlich, dass das Opfer all die Schmerzen und
das Elend auf dem Weg der Spiritualitdt auf sich nimmt, und
mit einem sehr engagierten und konzentrierten Ansatz wird
ihnen geholfen, die Losung zu finden. Es wird ihnen geholfen,
aus der Isolation herauszukommen und bereit zu sein, ihre
Verantwortung zu iibernehmen und ihre inneren Angste zu
iiberwinden. Das Thema wird spdter zum Verstindnis des
Lesers noch einmal ausfiihrlich erortert.
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Spiritueller Eskapismus

Als qualifizierter Hypnosetherapeut habe ich mich
bemiiht, auch das Konzept der Spiritualitdt zu verstehen. Ich
bin nicht gegen Spiritualismus, aber ich bin sicherlich gegen
spirituellen Eskapismus. Spiritualismus kann, wenn er positiv
angenommen wird, einem Menschen dienen. Obwohl es sehr
viel mehr Hingabe und Energie verlangt, so ist es {iberhaupt
nicht empfehlenswert, Spiritualitit zu praktizieren, um
Probleme zu l6sen. Man verschlief3t lediglich seine Augen vor
der Realitit. Dies wiirde den Menschen in einen unproduktiven
Menschen verwandeln, der zu bequem ist um Verantwortung
zu iibernehmen. Er versteckt sich stattdessen hinter dem
Vorhang der Spiritualitit. In der Hypnotherapie sehe ich
stattdessen einen anderen, fruchtbareren Ansatz dafiir, mit
seinen Problem umzugehen. Dieser hindert im Gegensatz zum
Eskapismus nicht an der normalen Teilnahme am Alltagsleben
und dessen Pflichten und hilft dabei, das Unterbewusstsein
neu zu konditionieren, indem vorhandene Glaubenssitze und
Vorstellungen neu definiert werden.

Nach dem Lesen dieses Buches hoffe ich, dass wir alle in
der Lage sind, Menschen in unserer Umgebung zu helfen, die
Opfer von spirituellem Eskapismus sind.

Ich wiinsche Thnen viel Spaf beim Lesen.

Kurt Friedrich Gassner

My-mindguide.com xiii
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Spiritualismus

¢:8

ie grundlegende Definition des Spiritualismus, wie man
D ihn aus dem 18. Jahrhundert kennt, ist der Glaube, dass
die Geister der Verstorbenen existieren und die Menschen mit
ihnen in Kontakt treten und von ihnen profitieren koénnen. Die
Geisterwelt ist ein Ort, der von den Spiritualisten angenommen
wird und an dem sich die Geister immer weiter entwickeln.
Der Spiritualismus beruht im Wesentlichen auf drei Prinzipien.
Erstens, dass der Kontakt mit den Geistern méglich ist, zweitens,
dass die Geister weiter entwickelt sind als die Menschen, und
drittens, dass sie niitzliche Informationen liefern und den
Menschen helfen kénnen, sogar um etwas iiber die Natur
Gottes zu erfahren. Ein weiteres Konzept, das sich aus all dem
entwickelt hat, ist der Spirit Guide. Spiritualisten glauben,
dass bestimmte Geister den Menschen dabei helfen konnen,
Spiritualitdt zu erlangen, und dass sie dafiir Anleitung geben
konnen. Ein weiterer Begriff, der normalerweise verwendet
wird, um mit Geistern in Kontakt zu treten, ist das Medium.
Normalerweise glaubt man, dass eine Person die Féhigkeit
hat, direkt mit den Geistern in Kontakt zu treten. Es wird
angenommen, dass einige Medien in einem trancedhnlichen
Zustand arbeiten, und von einigen wird behauptet, dass sie
der Katalysator fiir verschiedene paranormale physische
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Phinomene sind, durch die die Geister ihre Anwesenheit
ankiindigen.

PHILOSOPHIE

Der  Spiritualismus ist eine vergleichsweise neue
Glaubensrichtung, die ein Verstindnis von Gott oder einer
hoheren Instanz vermittelt und von den Anhéngern ein hohes
Pflichtbewusstsein gegeniiber ihren Mitmenschen verlangt. Sie
arbeitet grundsitzlich am spirituellen Wachstum und bereitet
die Anhdnger auf die ewige Existenz vor.

Sie ist auch tiberwiegend wissenschaftlich fundiert, da sie
sich auf Fakten stiitzt, die im Laufe der Zeit bewiesen und
nachgewiesen wurden. Sie bekriftigt die Suche nach der
Wahrheit in der Existenz, der Natur und der Psychologie.

Der Spiritualismus kann auch als eine Philosophie eingestuft
werden, die versucht, den Menschen physisch, moralisch,
intellektuell und spirituell zu verstehen. Spiritualisten glauben,
dass der Geist die Kraft ist, die das Universum bewegt, und die
Philosophie des Spiritualismus umfasst das gesamte Spektrum
der natiirlichen Phanomene.

Philosophisch gesehen ist Spiritualismus ein Konzept,
das sich auf ein breites Spektrum von Denkweisen stiitzt.
Es geht davon aus, dass es neben den physischen und
greifbaren Realititen der Welt auch Realititen gibt, die von
den menschlichen Sinnen nicht wahrgenommen werden, wie
z. B. ein personlicher Gott, die ewig lebende Seele und das
Gehirn sowie kosmische Krifte, die sich den materialistischen
und weltlichen Erkldrungen entziehen. Ob Dualismus,
Monismus, Atheismus, Theismus, Pantheismus, Idealismus
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oder andere, sie sind mit dem Spiritualismus vereinbar, solange
sie personlich zufrieden sind und die Realititen jenseits des
Materialismus akzeptieren. Wir konnen sagen, dass der
Theismus eine dualistische spiritualistische Philosophie ist
und der Pantheismus ein Beispiel fiir einen monistischen
Spiritualismus sein kann.

Der Spiritualismus stiitzt sich im Wesentlichen auf vier
Saulen, die den Anhédngern helfen, einen besseren Weg
einzuschlagen und ein besserer Mensch zu werden, namlich
Heilung, Frieden, Respekt und Evolution. Im Spiritualismus
wird Heilung nicht nur als Wiederherstellung der kérperlichen
Gesundheit verstanden, sondern als universelles Heilmittel.
Und zwar wird das von der geistigen Quelle zur Verfiigung
gestellt und kann, wenn es positiv genutzt wird, eine Quelle der
Heilung fiir Kérper, Geist und Seele sein. Dies ist die beste und
endgiiltige Anwendung von Spirit in Aktion und kann sowohl
tiir andere als auch fiir die Selbstheilung genutzt werden. Im
Spiritualismus bedeutet Frieden nicht nur das Ende des Krieges.
Personliche Gelassenheit und geistige Friedfertigkeit schaffen
Offenheit und sind eine Quelle, um Konflikte durch Freude
und Gliick zu ersetzen. Es ist die Anwendung geistiger Krifte,
um Frieden in sich selbst und fiir alle anderen auf der Welt zu
erlangen. Wenn wir in der Spiritualitit von Respekt sprechen,
dann bedeutet das nicht nur, sich von unwiirdigem Verhalten
fernzuhalten. Vielmehr ist damit eine sehr positive Einstellung
gegeniiber allen gemeint. Es ist die Riicksichtnahme auf
Menschen durch Hoéflichkeit, Liebe und gute Kommunikation,
um gute Gefiihle, Verstaindnis und Wohlwollen fiir die Seele
zu erzeugen. Gerade diese Sdule, ndmlich der Respekt, kann
den Sinn und das Aussehen des Lebens fiir die Gegenwart
und die Zukunft verdndern. Und schlieSlich die Evolution:
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Evolution wird in der Spiritualitit als Wachstum, Uberleben
und Weiterentwicklung der Grundideen verstanden. Sie
befiirwortet konstruktive Handlungen, die sich zielgerichtet
bewegen und die Ebene des echten Wachstums von Geist und
Korper erreichen.

HISTORISCH BETRACHTET

Der Spiritualismus hat seine
Wurzeln tief in der Geschichte,
aber alles begann, sich intensiver
im neunzehnten Jahrhundert
zu manifestieren. Eine neue
religiose Bewegung, die heute
als moderner Spiritualismus
bekannt ist, nahm 1848 in New
York ihren Anfang. Margaret und
Kate Fox, im allgemeinen als die

Fox-Schwestern bekannt, wurden
international berithmt, nachdem
sie behauptet hatten, sie konnten mit Menschen jenseits des
Todes in Kontakt treten. Anfangs wurde die Arbeit der Fox-
Schwestern als Medium zur Kontaktaufnahme mit den Toten
als Unterhaltung angesehen. Fiir andere wurde sie aber schon
fast zu einer Religion und wird in einigen wenigen Gemeinden
immer noch praktiziert.

Alles begann mit einer Reihe von scheinbar iibernatiirlichen
Ereignissen in einem Bauernhaus in Hydesville, New York,
im Jahr 1848. Die Bewohner des Hauses und die fritheren
Bewohner erlebten nachts unerklérliche Klopfzeichen und
Bewegungen. Eines Nachts, nach einer stirkeren Unruhe, soll
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Kate Fox, die jiingere Tochter des Hausbesitzers, den Geist
erfolgreich aufgefordert haben, so oft zu klopfen , wie sie mit
den Fingern schnipste. Nachdem sie erfolgreich kommuniziert
hatten, wurde ein Code vereinbart, mit dem die Klopfer
Fragen beantworten konnten. Der Geist soll sich als ein
Mann zu erkennen gegeben haben, der in dem Haus ermordet
worden war.

Dieser Brauch, eine Sitzung abzuhalten, um mit den
Geistern zu kommunizieren, verbreitete sich von da an schnell
und weit. In den 1860er Jahren war sie vor allem in England
und Frankreich sehr beliebt. Kate Fox, die spater unter dem
Namen Mrs. Fox Jencken bekannt wurde, und ihre Schwester
Maggie Fox widmeten einen grofien Teil ihrer Zeit in den USA
und England als Medium zur Kontaktaufnahme mit Geistern.
Andere Medien wie das Tischdrehen, bei dem die Teilnehmer
ihre Hande auf den Tisch legten und auf dessen Vibration und
Drehung warteten, wurden eingefiihrt. Diese Praktiken waren
zu jener Zeit sehr beliebt.

Emanuel Swedenborg (1688-1772)

My-mindguide.com 5
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Diese unkonventionelle und neue Bewegung stief3 natiirlich
auf Widerstand. Diese Opposition war nicht nur verbal. Es
wandte sich sogar ein Mob gegen solche Praktiken. Die Kirche
verband den Spiritismus mit der Hexerei.

Ein halbes Jahrhundert lang verbreitete sich der Spiritualismus,
allerdings ohne formale Organisation. Der Zusammenhalt
bestand durch regelmiflige Vortrige von Trance-Experten,
Lagertreffen und der Titigkeit von bekannten Medien. Die
meisten Spiritualisten waren Frauen. Es wurden die Schriften
von Emanuel Swedenborg (1688-1772) und die Lehren
von Franz Mesmer (1734-1815) von solchen Leuten wieder
aufgegriffen, die Wissen iiber das Jenseits suchten. Emanuel
Swedenborg gilt als der Vater des Spiritualismus. Swedenborg
war ein hoch angesehener Erfinder und Wissenschaftler, der
viele technische Innovationen hervorbrachte und sich auch mit
Physiologie und Anatomie befasste. Im Jahr 1741 hatte er eine
Reihe von mystischen Erfahrungen, Trdumen und Visionen
und behauptete, er habe eine Verbindung zu Gott, um das
Christentum zu reformieren. Er behauptete auch, mit Geistern
zu kommunizieren und beschrieb die Struktur der Geisterwelt.
Seine Studien ergaben, dass es nicht nur eine einzige Holle oder
einen einzigen Himmel gibt, sondern eine Reihe von héheren
und niedrigeren Himmeln und Hoéllen. Auflerdem sind die
Geister die Verbindung zwischen Gott und den Menschen, und
Gott benutzt sie, um mit den Menschen zu kommunizieren.
Obwohl Swedenborg die Suche nach Geisterkontakten nicht
befiirwortete, inspirierte sein Werk viele, die danach suchten.

Mesmer hingegen hat nicht viel zu den religiosen
Uberzeugungen beigetragen. Er war der Begriinder einer
Technik, die wir heute als Hypnose kennen. Er behauptete, er
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konne Trancezustdnde herbeifithren und die Versuchspersonen
dazu bringen, mit tbernatiirlichen Wesen in Kontakt zu
treten. Die Vorfithrungen des Mesmerismus waren mit einem
groflen Maf3 an professioneller Effekthascherei verbunden. Die
Praktiker in der Mitte des 19. Jahrhunderts in Nordamerika
unterhielten ihr Publikum mit der Behauptung, sie hitten
Methoden zur Kontaktaufnahme mit dem Géttlichen
demonstriert.

Franz Mesmer
(1734-1815)

Andrew Jackson war der Mann, der Swedenborg und Mesmer
kombinierte und sein System die ,,Hormonale Philosophie®
nannte. Davis war ein praktizierender Wunderheiler, ein
Mesmerist aus New York. Die sozialistischen Theorien von
Fourier beeinflussten ihn stark. Sein berithmtes Buch The
Principles of Nature, Her Divine Revelations, and a Voice to
Mankind aus dem Jahr 1847 wurde sehr popular.

My-mindguide.com 7
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In den Anfingen des modernen Spiritismus ging es bei
spiritistischen Versammlungen darum, Botschaften von
Geistern zu demonstrieren und zu untersuchen. Diese
Botschaften wurden untersucht, um theoretische Konstrukte
zu entwickeln, die erkldren sollten, wie der Kontakt mit
Geistern zustande kommen konnte. Es wurden Séancen mit
spektakuldreren physikalischen Phédnomenen abgehalten.
Die Medien spezialisierten sich auf solche Vorfithrungen.
Den Geistern wurde nachgesagt, dass sie die Macht haben,
Gegenstinde zu heben oder zu werfen, unabhingig ohne ein
Medium zu sprechen und Bilder auf fotografischen Platten zu
hinterlassen.

Zwischen den 1840er und 1920er Jahren erlebte der
Spiritualismus vor allem in den englischsprachigen
Lindern seinen Hohepunkt. In den 1880er Jahren war
die Glaubwiirdigkeit der informellen Bewegung aufgrund
von Betrugsvorwiirfen in den Medien erschiittert, und es
entstanden offizielle spirituelle Organisationen. Rein spirituelle
Bewegungen vermieden es, sich als Kirche zu organisieren.
Nach dem Biirgerkrieg entstanden in einigen Gebieten der
Vereinigten Staaten spirituelle Vereinigungen, die sich 1893
zu einer landesweiten Organisation, der National Spiritualist
Association, zusammenschlossen. Diese Organisation wurde
spater als National Spiritualist Association of Churches
bekannt. Bis 1897 soll der Spiritualismus in den Vereinigten
Staaten und Europa mehr als acht Millionen Anhédnger gehabt
haben. Einige Kirchen erklédrten die Praktiken der Spiritualisten
als Teil der verbotenen Titigkeit der Geisterbeschwdrung.
Im Jahr 1898 verurteilte das Heilige Offizium der romisch-
katholischen Kirche spiritistische Aktivititen, billigte aber
eine wissenschaftliche Untersuchung der Phanomene. Sowohl
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die protestantischen als auch die katholischen Kirchen
veroffentlichten Anti-Spiritualisten-Literatur.

Der Spiritualismus wurde in kleinen Gruppen fiir
die Kommunikation mit Geistern organisiert. Groflere
Versammlungen wurden fiir 6ffentliche Demonstrationen von
Geisterkontakten abgehalten. Aus diesen Zusammenkiinften
entwickelten sich die sonntdglichen Gottesdienste, die in den
spiritistischen Kirchen des 20. Jahrhunderts {iblich wurden.
Viele Gruppierungen veranstalteten auch Camps, in denen
sich die Gldubigen in einer gemiitlichen Atmosphére treffen
und private Sitzungen mit Medien abhalten konnten.

Obwohl die spiritistischen Praktiken durch blofie Neugier
und Faszination fiir das Ubernatiirliche motiviert waren,
wurden sie auch von ernsthafteren Sorgen iiber das Schicksal
der menschlichen Seele angetrieben. Fiir diejenigen, die ihren
Glauben an das traditionelle Christentum verloren haben,
haben Spiritualisten eine neue Religion angeboten, die nicht
auf einer alten Tradition beruht, sondern auf Fakten, die
scheinbar jeder beobachten kann. Fiir diejenigen, denen
aufgrund materialistischer Denkweisen der Glaube an ein
Leben nach dem Tod unmdglich war, wurde eine neue
Hoffnung auf Unsterblichkeit geschaffen. Denjenigen, die
nach dem Tod eines geliebten Menschen trauerten, wurde die
Moglichkeit geboten, mit ihm zu kommunizieren. Der starke
Einfluss von Emotionen sowohl auf die Akzeptanz als auch auf
die Ablehnung des Spiritismus hat es schwierig gemacht, die
Beweise fiir und gegen ihn einzuschitzen.
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