




K U R T  G A S S N E R
B Y

Wie man achtsam in der Realität leben kann 



Spiritueller Eskapismus 
Kurt Gassner

All rights reserved
First Edition, 2022

© Kurt Gassner, 2022

It is unlawful to reproduce, copy, or distribute any portion of this 
study using electronic methods or otherwise. The reproduction 
of these materials is disallowed, with the exception of written 

distributor authorization. All resources are retained. 

This statement of principles is approved and endorsed by the 
American Bar Association Committee and the Publications and 

Associations Commission.

The statistics herein are solely for instructional purposes, and the 
details cannot be explicitly guaranteed.

The markings used shall be without permission, and without the 
approval or the help of the proprietors. All logos and trademarks in 
this book are for information purposes only and are held explicitly 

by individuals who are not affiliated with this document.

Impressum
My-mindguide – The publishing trademarke of trendguide Capital 

GmbH, Klenzestr. 42a, 80469 Munich, Germany. 

Reg. Nr. HRB Munich 206639, VAT 152 123 159, CEO: Kurt 
Friedrich Gassner 

Web: www.my-mindguide.com, mail: gassner@my-mindguide.com

Paperback ISBN: 978-3-98793-000-3
Hardback ISBN: 978-3-98793-001-0



Das Bedürfnis unserer Gesellscha! nach Eskapismus hat mich 
schon immer interessiert.

David Lloyd





Gewidmet
meiner XXXXXXXXX, die o"ensichtlich ein Opfer von 
spirituellem Eskapismus ist. Sie vermeidet, weicht aus und deckt 
Teile von sich selbst durch Spiritualität zu, indem sie diese als 
Verband benutzt, um die Wunden darunter zu verbinden, die 
nicht behandelt wurden.
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Vorwort

Spiritueller Eskapismus ist ein #ema, das mir aus zwei 
Gründen sehr am Herzen liegt. Erstens bin ich selbst Teil der 

Bemühungen, den Menschen klar zu machen, was spiritueller 
Eskapismus ist. Als zerti$zierter Hypnosetherapeut bin ich 
mir des #emas voll bewusst und quali$ziert, um das Elend 
zu verstehen, das es vielen Menschen gebracht hat. Zweitens 
ist es mir auf emotionaler Ebene wichtig, dass ich zu diesem 
#ema schreibe, weil meine geliebte Schwester ein Opfer von 
spirituellem Eskapismus ist und es sehr verletzend ist, sie von 
der Welt isoliert zu sehen. 

Der Spiritualismus hat die Welt seit Jahrhunderten erobert. 
Es gibt positive Aspekte des Spiritualismus. Daran besteht 
kein Zweifel, aber die negativen Seiten, die die spirituellen 
Praktiken übernommen haben, sind ebenfalls alarmierend. 
Die Menschen haben sich auf einen Fluchtweg in Form von 
Spiritualität begeben, der sie aber in noch mehr Elend stürzt. 
Das nennen wir heute spirituellen Eskapismus.

Positivität zurückzubekommen, sich zu entspannen, eine 
gute Verbindung zur Natur zu haben und die Stimmung zu 
verbessern, sind einige der Vorteile. Mit der sich verändernden 
Welt übernahm der Spiritualismus jedoch Praktiken, die bei den 
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Menschen die Vorstellung entstehen ließen, dass es im Leben 
nichts Wichtiges gibt. Dies führte zu Vermeidungsverhalten 
und Verantwortungslosigkeit, was wiederum dazu führte, 
dass die Menschen isoliert und demotiviert wurden, sich 
ihren Problemen zu stellen und sie zu lösen. Betrug ist in 
der Spiritualität ebenfalls eine großes Problem, mit den 
entsprechenden Konsequenzen. 

Das Unterlassen von Handlungen, der fehlende Wille, sich 
zu verbessern, und fehlende Arbeit, um eine Verbesserung zu 
erreichen sind einige der Probleme, die au!reten. Die negativen 
Aspekte des spirituellen Eskapismus wirken sich stark auf die 
körperliche und geistige Gesundheit des Menschen aus. Ich 
habe dieses #ema in den folgenden Kapiteln ausführlich 
behandelt. 

Andererseits gibt es wissenscha!lich erwiesene Praktiken 
und Methoden, die den Menschen helfen können, die 
Probleme in ihrem Leben zu bewältigen. Hypnose und 
Hypnotherapie sind Beispiele dafür. Bewährte Techniken 
haben sehr positive und ermutigende Ergebnisse gezeigt. Mit 
viel weniger Zeit und Aufwand überwindet man, durch die 
Hilfe von zerti$zierten Spezialisten, Ängste, Depressionen 
und alle damit verbundenen Aspekte des Lebens. Dadurch ist 
es nicht erforderlich, dass das Opfer all die Schmerzen und 
das Elend auf dem Weg der Spiritualität auf sich nimmt, und 
mit einem sehr engagierten und konzentrierten Ansatz wird 
ihnen geholfen, die Lösung zu $nden. Es wird ihnen geholfen, 
aus der Isolation herauszukommen und bereit zu sein, ihre 
Verantwortung zu übernehmen und ihre inneren Ängste zu 
überwinden. Das #ema wird später zum Verständnis des 
Lesers noch einmal ausführlich erörtert. 
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Als quali$zierter Hypnosetherapeut habe ich mich 
bemüht, auch das Konzept der Spiritualität zu verstehen. Ich 
bin nicht gegen Spiritualismus, aber ich bin sicherlich gegen 
spirituellen Eskapismus. Spiritualismus kann, wenn er positiv 
angenommen wird, einem Menschen dienen. Obwohl es sehr 
viel mehr Hingabe und Energie verlangt, so ist es überhaupt 
nicht empfehlenswert, Spiritualität zu praktizieren, um 
Probleme zu lösen. Man verschließt lediglich seine Augen vor 
der Realität. Dies würde den Menschen in einen unproduktiven 
Menschen verwandeln, der zu bequem ist um Verantwortung 
zu übernehmen. Er versteckt sich stattdessen hinter dem 
Vorhang der Spiritualität. In der Hypnotherapie sehe ich 
stattdessen einen anderen, fruchtbareren Ansatz dafür, mit 
seinen Problem umzugehen. Dieser hindert im Gegensatz zum 
Eskapismus nicht an der normalen Teilnahme am Alltagsleben 
und dessen P%ichten und hil! dabei, das Unterbewusstsein 
neu zu konditionieren, indem vorhandene Glaubenssätze und 
Vorstellungen neu de$niert werden.

Nach dem Lesen dieses Buches ho"e ich, dass wir alle in 
der Lage sind, Menschen in unserer Umgebung zu helfen, die 
Opfer von spirituellem Eskapismus sind.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen.

Kurt Friedrich Gassner
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Spiritualismus

Die grundlegende De$nition des Spiritualismus, wie man 
ihn aus dem 18. Jahrhundert kennt, ist der Glaube, dass 

die Geister der Verstorbenen existieren und die Menschen mit 
ihnen in Kontakt treten und von ihnen pro$tieren können. Die 
Geisterwelt ist ein Ort, der von den Spiritualisten angenommen 
wird und an dem sich die Geister immer weiter entwickeln. 
Der Spiritualismus beruht im Wesentlichen auf drei Prinzipien. 
Erstens, dass der Kontakt mit den Geistern möglich ist, zweitens, 
dass die Geister weiter entwickelt sind als die Menschen, und 
drittens, dass sie nützliche Informationen liefern und den 
Menschen helfen können, sogar um etwas über die Natur 
Gottes zu erfahren. Ein weiteres Konzept, das sich aus all dem 
entwickelt hat, ist der Spirit Guide. Spiritualisten glauben, 
dass bestimmte Geister den Menschen dabei helfen können, 
Spiritualität zu erlangen, und dass sie dafür Anleitung geben 
können. Ein weiterer Begri", der normalerweise verwendet 
wird, um mit Geistern in Kontakt zu treten, ist das Medium. 
Normalerweise glaubt man, dass eine Person die Fähigkeit 
hat, direkt mit den Geistern in Kontakt zu treten. Es wird 
angenommen, dass einige Medien in einem tranceähnlichen 
Zustand arbeiten, und von einigen wird behauptet, dass sie 
der Katalysator für verschiedene paranormale physische 
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Phänomene sind, durch die die Geister ihre Anwesenheit 
ankündigen.

PHILOSOPHIE 
Der Spiritualismus ist eine vergleichsweise neue 
Glaubensrichtung, die ein Verständnis von Gott oder einer 
höheren Instanz  vermittelt und von den Anhängern ein hohes 
P%ichtbewusstsein gegenüber ihren Mitmenschen verlangt. Sie 
arbeitet grundsätzlich am spirituellen Wachstum und bereitet 
die Anhänger auf die ewige Existenz vor.

Sie ist auch überwiegend wissenscha!lich fundiert, da sie 
sich auf Fakten stützt, die im Laufe der Zeit bewiesen und 
nachgewiesen wurden. Sie bekrä!igt die Suche nach der 
Wahrheit in der Existenz, der Natur und der Psychologie.

Der Spiritualismus kann auch als eine Philosophie eingestu! 
werden, die versucht, den Menschen physisch, moralisch, 
intellektuell und spirituell zu verstehen. Spiritualisten glauben, 
dass der Geist die Kra! ist, die das Universum bewegt, und die 
Philosophie des Spiritualismus umfasst das gesamte Spektrum  
der natürlichen Phänomene.

Philosophisch gesehen ist Spiritualismus ein Konzept, 
das sich auf ein breites Spektrum von Denkweisen stützt. 
Es geht davon aus, dass es neben den physischen und 
grei&aren Realitäten der Welt auch Realitäten gibt, die von 
den menschlichen Sinnen nicht wahrgenommen werden, wie 
z. B. ein persönlicher Gott, die ewig lebende Seele und das 
Gehirn sowie kosmische Krä!e, die sich den materialistischen 
und weltlichen Erklärungen entziehen. Ob Dualismus, 
Monismus, Atheismus, #eismus, Pantheismus, Idealismus 
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oder andere, sie sind mit dem Spiritualismus vereinbar, solange 
sie persönlich zufrieden sind und die Realitäten jenseits des 
Materialismus akzeptieren. Wir können sagen, dass der 
#eismus eine dualistische spiritualistische Philosophie ist 
und der Pantheismus ein Beispiel für einen monistischen 
Spiritualismus sein kann.

Der Spiritualismus stützt sich im Wesentlichen auf vier 
Säulen, die den Anhängern helfen, einen besseren Weg 
einzuschlagen und ein besserer Mensch zu werden, nämlich 
Heilung, Frieden, Respekt und Evolution. Im Spiritualismus 
wird Heilung nicht nur als Wiederherstellung der körperlichen 
Gesundheit verstanden, sondern als universelles Heilmittel. 
Und zwar wird das von der geistigen Quelle zur Verfügung 
gestellt und kann, wenn es positiv genutzt wird, eine Quelle der 
Heilung für Körper, Geist und Seele sein. Dies ist die beste und 
endgültige Anwendung von Spirit in Aktion und kann sowohl 
für andere als auch für die Selbstheilung genutzt werden. Im 
Spiritualismus bedeutet Frieden nicht nur das Ende des Krieges. 
Persönliche Gelassenheit und geistige Friedfertigkeit scha"en 
O"enheit und sind eine Quelle, um Kon%ikte durch Freude 
und Glück zu ersetzen. Es ist die Anwendung geistiger Krä!e, 
um Frieden in sich selbst und für alle anderen auf der Welt zu 
erlangen. Wenn wir in der Spiritualität von Respekt sprechen, 
dann bedeutet das nicht nur, sich von unwürdigem Verhalten 
fernzuhalten. Vielmehr ist damit eine sehr positive Einstellung 
gegenüber allen gemeint. Es ist die Rücksichtnahme auf 
Menschen durch Hö%ichkeit, Liebe und gute Kommunikation, 
um gute Gefühle, Verständnis und Wohlwollen für die Seele 
zu erzeugen. Gerade diese Säule, nämlich der Respekt, kann 
den Sinn und das Aussehen des Lebens für die Gegenwart 
und die Zukun! verändern. Und schließlich die Evolution: 
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Evolution wird in der Spiritualität als Wachstum, Überleben 
und Weiterentwicklung der Grundideen verstanden. Sie 
befürwortet konstruktive Handlungen, die sich zielgerichtet 
bewegen und die Ebene des echten Wachstums von Geist und 
Körper erreichen. 

HISTORISCH BETRACHTET
Der Spiritualismus hat seine 
Wurzeln tief in der Geschichte, 
aber alles begann, sich intensiver 
im neunzehnten Jahrhundert 
zu manifestieren. Eine neue 
religiöse Bewegung, die heute 
als moderner Spiritualismus 
bekannt ist, nahm 1848 in New 
York ihren Anfang. Margaret und 
Kate Fox, im allgemeinen als die 
Fox-Schwestern bekannt, wurden 
international berühmt, nachdem 

sie behauptet hatten, sie könnten mit Menschen jenseits des 
Todes in Kontakt treten. Anfangs wurde die Arbeit der Fox-
Schwestern als Medium zur Kontaktaufnahme mit den Toten 
als Unterhaltung angesehen. Für andere wurde sie aber schon 
fast zu einer Religion und wird in einigen wenigen Gemeinden 
immer noch praktiziert.

Alles begann mit einer Reihe von scheinbar übernatürlichen 
Ereignissen in einem Bauernhaus in Hydesville, New York, 
im Jahr 1848. Die Bewohner des Hauses und die früheren 
Bewohner erlebten nachts unerklärliche Klopfzeichen und 
Bewegungen. Eines Nachts, nach einer stärkeren Unruhe, soll 
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Kate Fox, die jüngere Tochter des Hausbesitzers, den Geist 
erfolgreich aufgefordert haben, so o! zu klopfen , wie sie mit 
den Fingern schnipste. Nachdem sie erfolgreich kommuniziert 
hatten, wurde ein Code vereinbart, mit dem die Klopfer  
Fragen beantworten konnten. Der Geist soll sich als ein  
Mann zu erkennen gegeben haben, der in dem Haus ermordet 
worden war.

Dieser Brauch, eine Sitzung abzuhalten, um mit den 
Geistern zu kommunizieren, verbreitete sich von da an schnell 
und weit. In den 1860er Jahren war sie vor allem in England 
und Frankreich sehr beliebt. Kate Fox, die später unter dem 
Namen Mrs. Fox Jencken bekannt wurde, und ihre Schwester 
Maggie Fox widmeten einen großen Teil ihrer Zeit in den USA 
und England als Medium zur Kontaktaufnahme mit Geistern. 
Andere Medien wie das Tischdrehen, bei dem die Teilnehmer 
ihre Hände auf den Tisch legten und auf dessen Vibration und 
Drehung warteten, wurden eingeführt. Diese Praktiken waren 
zu jener Zeit sehr beliebt. 

Emanuel Swedenborg (1688-1772)
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Diese unkonventionelle und neue Bewegung stieß natürlich 
auf Widerstand. Diese Opposition war nicht nur verbal. Es 
wandte sich sogar ein Mob gegen solche Praktiken. Die Kirche 
verband den Spiritismus mit der Hexerei. 

Ein halbes Jahrhundert lang verbreitete sich der Spiritualismus, 
allerdings ohne formale Organisation. Der Zusammenhalt 
bestand durch regelmäßige Vorträge von Trance-Experten, 
Lagertre"en und der Tätigkeit von bekannten Medien. Die 
meisten Spiritualisten waren Frauen. Es wurden die Schri!en 
von Emanuel Swedenborg (1688-1772) und die Lehren 
von Franz Mesmer (1734-1815) von solchen Leuten wieder 
aufgegri"en, die Wissen über das Jenseits suchten. Emanuel 
Swedenborg gilt als der Vater des Spiritualismus. Swedenborg 
war ein hoch angesehener Er$nder und Wissenscha!ler, der 
viele technische Innovationen hervorbrachte und sich auch mit 
Physiologie und Anatomie befasste. Im Jahr 1741 hatte er eine 
Reihe von mystischen Erfahrungen, Träumen und Visionen 
und behauptete, er habe eine Verbindung zu Gott, um das 
Christentum zu reformieren. Er behauptete auch, mit Geistern 
zu kommunizieren und beschrieb die Struktur der Geisterwelt. 
Seine Studien ergaben, dass es nicht nur eine einzige Hölle oder 
einen einzigen Himmel gibt, sondern eine Reihe von höheren 
und niedrigeren Himmeln und Höllen. Außerdem sind die 
Geister die Verbindung zwischen Gott und den Menschen, und 
Gott benutzt sie, um mit den Menschen zu kommunizieren. 
Obwohl Swedenborg die Suche nach Geisterkontakten nicht 
befürwortete, inspirierte sein Werk viele, die danach suchten.

Mesmer hingegen hat nicht viel zu den religiösen 
Überzeugungen beigetragen. Er war der Begründer einer 
Technik, die wir heute als Hypnose kennen. Er behauptete, er 
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könne Trancezustände herbeiführen und die Versuchspersonen 
dazu bringen, mit übernatürlichen Wesen in Kontakt zu 
treten. Die Vorführungen des Mesmerismus waren mit einem 
großen Maß an professioneller E"ekthascherei verbunden. Die 
Praktiker in der Mitte des 19. Jahrhunderts in Nordamerika 
unterhielten ihr Publikum mit der Behauptung, sie hätten 
Methoden zur Kontaktaufnahme mit dem Göttlichen 
demonstriert.

Franz Mesmer  
(1734-1815)

Andrew Jackson war der Mann, der Swedenborg und Mesmer 
kombinierte und sein System die „Hormonale Philosophie“ 
nannte. Davis war ein praktizierender Wunderheiler, ein 
Mesmerist aus New York. Die sozialistischen #eorien von 
Fourier beein%ussten ihn stark. Sein berühmtes Buch !e 
Principles of Nature, Her Divine Revelations, and a Voice to 
Mankind aus dem Jahr 1847 wurde sehr populär. 



Spiritueller Eskapismus

8 My-mindguide.com

In den Anfängen des modernen Spiritismus ging es bei 
spiritistischen Versammlungen darum, Botscha!en von 
Geistern zu demonstrieren und zu untersuchen. Diese 
Botscha!en wurden untersucht, um theoretische Konstrukte 
zu entwickeln, die erklären sollten, wie der Kontakt mit 
Geistern zustande kommen konnte. Es wurden Séancen mit 
spektakuläreren physikalischen Phänomenen abgehalten. 
Die Medien spezialisierten sich auf solche Vorführungen. 
Den Geistern wurde nachgesagt, dass sie die Macht haben, 
Gegenstände zu heben oder zu werfen, unabhängig ohne ein 
Medium zu sprechen und Bilder auf fotogra$schen Platten zu 
hinterlassen.

Zwischen den 1840er und 1920er Jahren erlebte der 
Spiritualismus vor allem in den englischsprachigen 
Ländern seinen Höhepunkt. In den 1880er Jahren war 
die Glaubwürdigkeit der informellen Bewegung aufgrund 
von Betrugsvorwürfen in den Medien erschüttert, und es 
entstanden o'zielle spirituelle Organisationen. Rein spirituelle 
Bewegungen vermieden es, sich als Kirche zu organisieren. 
Nach dem Bürgerkrieg entstanden in einigen Gebieten der 
Vereinigten Staaten spirituelle Vereinigungen, die sich 1893 
zu einer landesweiten Organisation, der National Spiritualist 
Association, zusammenschlossen. Diese Organisation wurde 
später als National Spiritualist Association of Churches 
bekannt. Bis 1897 soll der Spiritualismus in den Vereinigten 
Staaten und Europa mehr als acht Millionen Anhänger gehabt 
haben. Einige Kirchen erklärten die Praktiken der Spiritualisten 
als Teil der verbotenen Tätigkeit der Geisterbeschwörung. 
Im Jahr 1898 verurteilte das Heilige O'zium der römisch-
katholischen Kirche spiritistische Aktivitäten, billigte aber 
eine wissenscha!liche Untersuchung der Phänomene. Sowohl 
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die protestantischen als auch die katholischen Kirchen 
verö"entlichten Anti-Spiritualisten-Literatur.

Der Spiritualismus wurde in kleinen Gruppen für 
die Kommunikation mit Geistern organisiert. Größere 
Versammlungen wurden für ö"entliche Demonstrationen von 
Geisterkontakten abgehalten. Aus diesen Zusammenkün!en 
entwickelten sich die sonntäglichen Gottesdienste, die in den 
spiritistischen Kirchen des 20. Jahrhunderts üblich wurden. 
Viele Gruppierungen veranstalteten auch Camps, in denen 
sich die Gläubigen in einer gemütlichen Atmosphäre tre"en 
und private Sitzungen mit Medien abhalten konnten.

Obwohl die spiritistischen Praktiken durch bloße Neugier 
und Faszination für das Übernatürliche motiviert waren, 
wurden sie auch von ernstha!eren Sorgen über das Schicksal 
der menschlichen Seele angetrieben. Für diejenigen, die ihren 
Glauben an das traditionelle Christentum verloren haben, 
haben Spiritualisten eine neue Religion angeboten, die nicht 
auf einer alten Tradition beruht, sondern auf Fakten, die 
scheinbar jeder beobachten kann. Für diejenigen, denen 
aufgrund materialistischer Denkweisen der Glaube an ein 
Leben nach dem Tod unmöglich war, wurde eine neue 
Ho"nung auf Unsterblichkeit gescha"en. Denjenigen, die 
nach dem Tod eines geliebten Menschen trauerten, wurde die 
Möglichkeit geboten, mit ihm zu kommunizieren. Der starke 
Ein%uss von Emotionen sowohl auf die Akzeptanz als auch auf 
die Ablehnung des Spiritismus hat es schwierig gemacht, die 
Beweise für und gegen ihn einzuschätzen.
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