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Prolog

p

Wenn du deinen Seelenverwandten triffst, erkennst du ihn
sofort. Dein lenkender, kontrollierender Verstand ist nicht
mehr aktiv genau wie im Schlaf oder in Hypnose. Ich mdchte
heute meine personliche Geschichte erzahlen, um das Wunder
und den Segen zu zeigen, dem du hoffentlich eines Tages
begegnen wirst. Ich wiirde mich freuen, wenn du mir verrétst,
wie du deinen Seelenverwandten getroffen und entdeckt hast...

Meine Geschichte begann mit dem magischen Augenblick
vor nunmehr 37 Jahren. So lange bin ich mit dieser Lady, die
mich damals wie der Blitz traf, verheiratet. Es begann auf einer
Skihiitte in den Kitzbiitheler Alpen. Sie kam herein, lachelte
mich an und hat sich iiber mich lustig gemacht, weil sie mich
anfangs mit einem guten Bekannten verwechselte. Das Wetter
war schlecht und so safl ich kurz darauf schon im Sessellift,
um abzufahren. Ich beobachtete sie im Sessellift sitzend,
gemeinsam mit ihrer Gruppe und lud sie und ihre Freundin,
vom SKkilift rufend, ein, mich bei der néchsten Hiitte zu treffen.
Nachdem sie zugestimmt hatten, nahm ich dann die nichste
Abfahrt. Kaum hatte ich mir einen Tee bestellt, kamen schon
die Beiden und wir lachten und unterhielten uns prichtig. Ein
Flirt lag in der Luft. Da ich zuriick nach Miinchen musste,
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teilten wir uns ein Taxi, das uns von der Skihiitte abholte. Als
ich im Auto safi, fragte ich sie nach ihrer Telefonnummer.

»Du wirst dir 2211 merken®, sagte sie mit einem bestimmten
Lacheln. Ich verabschiedete mich und fuhr zuriick nach
Miinchen. Die Woche war stressig und so rief ich sie erst am
Mittwoch an.

Mein Wochenende war auch schon verplant und so lud ich
sie ganz unverfroren zu einem Geschiftstreffen mit wichtigen
Kunden ein, das fiir Freitag um 19 Uhr angesetzt war. Unser
erstes Date! Am Freitag traf ich mich mit meinen Kunden, alles
Maénner, und dann kam Anneliese. Sie war hiibsch, sportlich
und kultiviert. Sofort war sie der Mittelpunkt. Sie verhielt sich,
als ob sie mich schon langer kennen wiirde. Welcher Film geht
da ab?, dachte ich mir.

Unsere Fiifle beriihrten sich, zuerst fast unabsichtlich,
zaghaft unter dem Tisch. Die erste Beriihrung wurde erwidert.,
immer intensiver. Es war ein Tanz der Fiile. Nach dem Essen
sind wir sofort gegangen, der Kunde war beeindruckt und
bedankte sich fiir den schonen Abend. Sie stieg in mein Auto,
ohne ein Wort zu sagen, und wir begannen sofort, uns wie
verriickt zu kiissen - es wurden keine wirklich privaten Worte
gewechselt. Nur wenige Minuten spdter, hielten wir vor ihrem
riesigen Anwesen, wo wir die Nacht zusammen verbrachten.
Am nichsten Morgen erfuhr ich, dass sie mit einem englischen
Gentleman verheiratet war, Teil der High Society ist und in
England lebte.
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Es gab zahlreiche Hindernisse, aber seither sind wir
zusammen und haben zwei wunderbare Kinder, ein Enkelkind.
37 Jahre sind wir jetzt verheiratet und noch immer ist der
Zauber dieses magischen Momentes lebendig. Trotz aller
Widrigkeiten sind wir zusammengeblieben. Sie hat ein Jet-Set
Leben, ihre Celebrity Freunde, eine Mansion in Belgravia/
London und eine Mansion in Kitzbiihel aufgegeben um zu
ihrer eigentlichen Bestimmung zu kommen und darin Gliick
und Erfillung zu finden.
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WAS braucht die SEELE?

p

as verstehen wir unter dem geheimnisvollen Begriff
»Seelenverwandter“? Lasst  uns zundchst einmal
tiberlegen, was ein Seelenverwandter NICHT ist.

Ein Seelenverwandter ist nicht jemand, mit dem du
ALLES teilst. Thr solltet in wichtigen Grundséitzen und
Lebenseinstellungen iibereinstimmen. Jedochist die Vorstellung
nicht wahr, dass Personlichkeit, Hobbies, Vorlieben, Ansichten
usw., perfekt zueinander passen miissen. Gegensitze ziehen
sich an, sagt der Volksmund und da ist ein Kornchen
Wahrheit dabei. Der Ergdnzungswert von unterschiedlichen
Personlichkeiten kann die Basis fiir eine gute, erfiillende
Beziehung sein.

Ein Seelenverwandter ist also nicht jemand, mit dem
man immer ibereinstimmt oder nicht iibereinstimmt.
Seelenverwandte haben im Durchschnitt genauso viele
Meinungsverschiedenheiten wie jede andere menschliche
Beziehung. Der Unterschied besteht darin, wie sie diese 16sen
und verhindern, dass diese sich zu etwas Unangenehmem
auswachsen. Dies ist in einer Seelenpartnerbeziehung
viel einfacher, da Seelenpartner die emotionalen und
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psychologischen Belange des anderen intuitiv besser verstehen
und erkennen koénnen. Sie erkennen, dass es sich in den
meisten Féllen um belanglosen Unsinn handelt, {iber den es
sich nicht lohnt, lange zu diskutieren. Aus ihrem innigen,
gegenseitigen Verstandnis finden sie eine Losung die fiir Beide
akzeptabel ist.

Seelenverwandte sind nicht ,aneinander gekettet® Sie
verbringen zwar mehr Zeit miteinander als ein normales Paar,
schitzen aber ihre Unabhingigkeit und erkennen an, dass
jeder Mensch einzigartig ist. Alles andere ist auch ungesund, ja
gefahrlich. In einer guten Seelenpartnerbeziehung sehen sich
beide Partner als wertvolle Ergdnzung zum Leben des anderen
und nicht als notwendiges Ubel.

WAS IST ALSO EIN SEELENVERWANDTER?

Ein Seelenverwandter ist jemand, bei dem du das Gefiihl
hast, dass du jeden Tag mit ihm verbringen konntest.
Etwas anderes wiirdest du gar nicht wollen. Es ist jemand,
der dein authentisches Selbst versteht und schitzt, nicht
die duflere Gestalt, die du tdglich prasentierst. Selbst bei
Meinungsverschiedenheiten kann eine verwandte Seele leicht
hinter diese Erscheinung blicken und ihr wahres Ich FUHLEN.
Ein Seelenverwandter ist jemand, mit dem du dich véllig wohl
fihlen kannst und alles Teilen mochtest (Trauer und Freude,
Gefiihle, Einkommen, deine Geschichte, Pline usw.). Dein
Seelenpartner ERLEBT, was du fiihlst, und kann nur gliicklich
sein, wenn du es auch bist.

Ich werde weiterhin das Wort FUHLEN hervorheben,
da es ein entscheidender Bestandteil der Beschreibung des
»Seelenverwandten ,, ist. Fin Seelenverwandter kann sich in
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dich einfithlen und fithlt mit dir auf einer nahezu gleichen
Ebene mit. Thr seid auf der fundamentalen Ebene der
subatomaren Teilchen, aus denen ihr beide besteht, untrennbar
miteinander verbunden.

DIE SEELENVERWANDTSCHAFT

Wie bei jedem anderen Thema gibt es auch zu dem Begrift
»Seelenverwandtschaft” ,eine Fiille von Literatur. Vieles davon
ist widerspriichlich. Es ist nach wie vor rétselhaft was diese
tiefen Bindungen fiir unser Leben bedeuten, wie sie zustande
kommen und ob man sie bewusst herbeifiihren kann.

Die mérchenhafte Interpretation ist, dass jemand da drauflen
speziell fiir dich geschaffen wurde. Wenn du ihn entdeckst ,
wird dein Leben vollkommen sein. Du gehst davon aus, dass
alles perfekt sein wird, sobald du deinen Seelenverwandten
triffst; ihr werdet euch unsterblich ineinander verlieben und
euch gegenseitig in eurem Streben nach einem besseren
Leben unterstiitzen. Das ist die Art von Liebesgeschichte
aus der Drehbiicher fiir Liebesfilme entstehen. Deshalb sind
romantische Komédien so beliebt. Deshalb fithlen wir uns zu
Mirchen hingezogen.

Ein anderes Glaubenssystem lehrt uns, dass wir zahlreiche
Seelenverwandte haben, die nicht alle einen romantischen
oder sexuellen Charakter haben. Ein Seelenverwandter kann
ein enger Freund, ein Familienmitglied oder ein romantischer
Partner sein. Und... es gibt zahlreiche verwandte Seelen im
Leben, mit denen sich unsere Wege kreuzen werden.
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In dieser Untersuchung mdchte ich mich auf die romantische
Chemie konzentrieren, die uns zu der Annahme fiihrt, dass wir
eine verwandte Seele entdeckt haben. Sie sind DIE EXAKTE
PERSON! Wenn wir diese Person treffen, glauben wir, dass
unsere Gebete erhort wurden. Dass unsere Traume wahr
geworden sind und dass wir endlich unseren Partner gefunden
haben. Keine andere Person, die wir getroffen haben, hatte eine
solche Wirkung auf uns. Wir haben uns noch nie in unserem
Leben so ,verliebt®, so verriickt nach jemandem gefiihlt.

Das Problem bei der Suche nach dieser Art von
Seelenverwandtem ist, dass die Betonung, wenn wir wahnsinnig
in jemanden verliebt sind eher auf ,verriickt® liegt. Anstatt uns
ruhig, zentriert, ausgeglichen, selbstbewusst, zuversichtlich
und in Kontrolle tiber unser Leben zu fiihlen, erleben wir
hiufig das genaue Gegenteil. Wir sind instabil, verwirrt,
unsicher und kdmpfen mit einem geringen Selbstwertgefiihl.
Wir kénnen nicht anders, als uns zu fragen, warum wir uns so
unbedeutend fithlen im Vergleich zur Brillanz oder zu dieser
Person, die anfangs so groflartig erschien!

Wir blieben standhaft an dessen Seite, in der Hoffnung,
Hindernisse zu iiberwinden und den Gold Topf am Ende
des Regenbogens zu entdecken, die Verheiflung der wahren
Liebe und des Ehegliicks. Je linger wir jedoch weitermachen,
desto mehr schwindet unser Selbstwertgefiihl und desto tiefer
scheinen wir in der Dunkelheit zu versinken.

Ist das Liebe? Ist das die seelenverwandte Verbindung? Was
ist sie?

Wihrend einige das Gliick haben, jemanden zu finden, mit
dem sie ein echtes positives Band der Liebe verbindet und
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ihre Beziehungen friedlich und inspirierend sind, entdecken
andere, dass ihre Seelenverwandtschaft die problematischste
und herausforderndste Beziehung ist, die sie je erlebt haben.
Sie erleben viel Schmerz und Kummer. Das Versprechen eines
erfiilllten Traums wird zum grofiten Albtraum. Mr. Right
verwandelt sich in Mr. Wrong. Der Prinz verwandelt sich in
einen Frosch. Schneewittchen verwandelt sich in die bose
Stiefmutter.

Wie werden wir dazu verleitet zu glauben, dass die Person,
in die wir uns verliebt haben, unsere Seelenverwandte ist?

Und warum fallt es uns so schwer, loszulassen?

Ichglaube,dassesdie Moglichkeiteiner Seelenverwandtschaft
zwischen uns gibt. Wir teilen eine tiefe seelische Verbindung
mit dieser Person, auch wenn die Beziehung unangenehm
geworden ist und wir uns stark missbraucht, wenn nicht
gar angegriffen fithlen. Das ist auf die karmische Auflosung
zuriickzufiihren.

Die Seelenverwandtschaftshypothese beruht auf dem
Glauben, dass wir in fritheren Leben einmal zusammen waren
und uns in dieser Existenz wiedererkannt haben. Es mag den
Anschein haben, als ob wir die Person kennen und eine sofortige
Verbindung haben. Die Frage lautet: ,Wie haben wir diese
Person frither kennengelernt?“. War sie ein wertgeschitzter
Ehemann, Ehefrau oder Liebhaber? War sie jemand, den wir
sehr schitzten? Oder ist es moglich, dass diese Person jemand
war, dem du in der Vergangenheit Unrecht getan hast und der
dir jetzt Unrecht tut, um die karmische Waage auszugleichen?
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Wahrscheinlich hat diese Person dich frither misshandelt
und du hast sie wieder in dein Leben geholt. Sie ist hier um
dich erneut zu verletzen, damit du lernst, ,,Nein“ zu Missbrauch
zu sagen.

Ist diese Person jemand, mit dem in fritheren Leben ein
Band der wahren Liebe bestanden haben mag? Doch dieses
Leben hat sie mit so vielen tiefen Wunden zurtickgelassen, dass
sie ihr Herz nicht 6ffnen und der Liebe nicht erlauben kann,
einzutreten? Und ganz gleich, wie sehr du dich bemiihst, sie zu
lieben und ihr zu helfen, am Ende bist du derjenige, der leidet,
weil sie nicht in der Lage ist, , dich im Gegenzug aufrichtig zu
lieben.

Hast du einen Seelenvertrag mit jemandem unterschrieben,
der von dir verlangt, ihn zu treffen, um in diesem Leben einige
wichtige Lebenslektionen zu lernen? Deine Aufgabe koénnte
darin bestehen, eine grofiere Liebe zu sich selbst zu entwickeln,
wenn dujemandem gegeniiberstehst, der unfahigzusein scheint,
dich zu lieben. Oder es konnte darum gehen, die Féhigkeit zu
entwickeln, sich selbst zu ehren und zu respektieren, wenn du
jemandem gegeniiberstehst, der dich nicht lobt. Hier konnte
ein wichtiger Teil deiner Seelenentwicklung am Werk sein.

Einen Seelenverwandten zu finden, bedeutet nicht immer,
dass du die Liebe deines Lebens gefunden hast. Derjenige, fiir
den du geboren wurdest und der fiir dich geboren wurde. Es
kann eher so sein, als ob man sich fiir einen anspruchsvollen
Kurs einschreibt oder eine erzwungene Einweihung durchlauft.
Es kann aufgrund der Schwierigkeit der Lektionen, die du
in dein Leben gebracht hast, um sie zu lehren, unertriglich
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schmerzhaft sein. Es sind Lektionen, die du vielleicht nicht
lernen willst und die auf erheblichen Widerstand stoflen
kénnen. Auf der anderen Seite kann dein Seelenpartner sogar
noch mehr Widerstand gegen die Lektionen leisten, die du
ihm vermitteln willst. Du kannst schnell und weit weglaufen
und alles tun, um der Realitit zu entgehen, die vor dir liegt. Du
konntest unfahig sein, dich auf den Weg der Liebe einzulassen,
weil dir beigebracht wurde, dass Liebe weh tut und du dein
Herz mit zahlreichen Schutzwillen schiitzt. Egal, wie viel Liebe
man gibt, man wird nie in der Lage sein, diese Mauern zu
durchbrechen.

Seelenverwandte konnen unser Leben fiir einen Moment,
eine Gelegenheit oder fiir den Rest unseres Lebens begleiten.
Einer Sache konnen wir uns jedoch sicher sein. Wenn wir
einem Gleichgesinnten begegnen, sind wir nie mehr dieselben.
Sie konnen etwas in uns wachrufen, dass wir nicht verschlafen
konnen, selbst wenn wir es wollten. Wir konnen weitergehen, sie
verlassen oder verlassen werden und gezwungen sein, ohne sie
weiterzumachen, aber sie werden immer ein Teil von uns sein. In
der Zeit danach sind wir vielleicht gezwungen, Lektionen tiber
Vergebung, Loslassen und Selbstliebe zu lernen, wie wir es uns
nie hdtten vorstellen kénnen. Vielleicht miissen wir erkennen,
dass es manchmal notwendig ist, loszulassen, um jemanden zu
lieben. Und selbst wenn wir lernen, loszulassen, werden wir sie
oder ihren Einfluss auf unser Leben nie vergessen.

Der Geliebte, zu dem wir keine enorme chemische
Anziehung verspiiren, kann die friedlichste Beziehung von
allen sein, aber wir miissen unsere Sehnsucht nach intensivem
chemischen Interesse iiberwinden. Intensive romantische
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oder sexuelle Chemie kann fliichtige emotionale Beziehungen
bedeuten.

Sie kann anfangs berauschend und aufregend erscheinen,
aber schliefSlich weicht sie etwas, das uns vollig destabilisiert.
Hinter der Intensitdt steckt eine Ursache.

Anstatt jemanden zu suchen, der deine Welt aus den Fugen
hebt, solltest du lieber jemanden suchen, der deine Gefiihlswelt
beruhigt und dich zur Ruhe kommen lédsst. Das ist eine viel
wichtigere Komponente einer dauerhaften Liebe zu jemandem,
auf den man sich langfristig verlassen kann.
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