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Wozu dieses Buch?
L4

er Hauptgrund, aus dem ich dieses Buch iiber das

Konzept des Lebens mit einem geliebten Menschen mit
Schizophrenie geschrieben habe, ist, dass ich das Privileg hatte,
anderen zu begegnen und sie zu unterstiitzen, die selbst mit
dieser Diagnose konfrontiert wurden.

Auflerdem wissen die meisten Menschen nicht, wie die
Krankheit aussieht. Viele haben falsche Vorstellungen von ihr.
Ich habe viele Menschen getroffen, die iiber Menschen mit
Schizophrenie nur aufgrund von Filmen geurteilt haben.

Es gab eine Zeit, in der die Menschen ganz selbstverstidndlich
davon ausgingen, dass Menschen mit Schizophrenie sich
aufgrund von Drogenkonsum oder anderen personlichen
Entscheidungen seltsam verhielten. Die Betroffenen fiihlten sich
dann vollig verloren und wurden entsprechend stigmatisiert.

Ich habe mich entschlossen, dieses Buch zu schreiben, um
den Menschen zu zeigen, was Schizophrenie wirklich ist, wie
sie diagnostiziert werden kann, was die moglichen Ursachen
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sind, was die ersten Anzeichen sind und wie die Krankheit
behandelt oder sogar verhindert werden kann.

Auch wenn es keine dauerhafte Heilung fiir Schizophrenie
gibt, wird dieses Buch dir die Augen dafiir 6ftnen, wie du
dich um die Betroffenen kiimmern kannst, die mit dieser
psychischen Krankheit zu kdmpfen haben. Genief3e die
Lektionen, und danke, dass du mich auf dieser wichtigen Reise
begleitest.

Kurt Friedrich Gassner
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Kapitep 1

Die Bedeutung der Schizophrenie
e

Was Ist Schizophrenie?

chizophrenie ist eine langwierige und chronische schwere
Spsychische Storung, die den Denkprozess einer Person, ihr
Handeln, die Art und Weise, wie sie ihre Gefiihle ausdriickt
und ihre Wahrnehmung der Realitit beeintrachtigt und damit
ihre Beziehung zu anderen Menschen bestimmt. Obwohl
Schizophrenie nicht so hiufig vorkommt wie andere schwere
Geisteskrankheiten, kann sie die chronischste, gefahrlichste
und am stirksten beeintrichtigende Krankheit sein.

Wer an Schizophrenie erkrankt ist, hat oft Probleme, mit
anderen Menschen in der Gesellschaft, am Arbeitsplatz, in der
Schule und in der Ehe zurechtzukommen. Viele Betroffene
fihlen sich édngstlich und zuriickhaltend und scheinen den
Bezug zur Realitit verloren zu haben. Schizophrenie ist
eine lebenslange Krankheit, die nicht geheilt werden kann.
Allerdings ldsst sie sich mit einer angemessenen Behandlung
gut in den Grift bekommen und kontrollieren.
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Entgegen der weitverbreiteten Meinung zeigt sich
Schizophrenie nicht in Form einer gespaltenen oder multiplen
Personlichkeit. Bei der Schizophrenie handelt es sich um eine
Psychose.

Bei dieser Art von Geisteskrankheit ist der Betroffene nicht
in der Lage, zwischen dem, was real ist und dem, was er sich
vorstellt, zu unterscheiden. Die Fantasie unterscheidet sich von
der Realitdt. Manchmal verlieren Menschen mit psychotischen
Storungen den Bezug zur Realitit. Die Welt kann wie ein
Durcheinander von verwirrenden Gedanken, Bildern und
Gerduschen erscheinen. Thr Verhalten kann sehr seltsam
und sogar schockierend sein. Eine abrupte Verdnderung
der Personlichkeit und des Verhaltens, die bei Menschen
auftritt, die den Bezug zur Realitdt verloren haben, wird als
psychotisches Ereignis bezeichnet.

Der Schweregrad der Schizophrenie ist von Person zu
Person unterschiedlich. Manche Menschen haben nur eine
einzige psychotische Episode, wihrend andere im Laufe ihres
Lebens mehrere erleben, dazwischen aber ein relativ normales
Leben fiithren.

Andere wiederum haben im Laufe der Zeit grofiere
Schwierigkeiten, ihr Leben zu meistern, ohne dass sich die
Situation zwischen den einzelnen psychotischen Schiiben
verbessert. Die Symptome der Schizophrenie scheinen sich
manchmal in Zyklen zu verschlechtern und zu verbessern, die
aus Remissionen und Riickfillen bestehen.

Schizophrenie ist eine ernstzunehmende Form von
ungewohnlichem Verhalten, das von den meisten von uns als
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»Wahnsinn“ bezeichnet wird. Rund um den Globus herrscht
endlose Verwirrung in Bezug auf Schizophrenie - zum grofien
Teil aufgrund der unzdhligen unbeantworteten Fragen, die
mit dieser Krankheit verbunden sind. Fiir die Gesellschaft
hat die Erkrankung aufgrund ihrer Auswirkungen auf den
Einzelnen und sein Umfeld erhebliche Konsequenzen. Wie
das Fachjournal fiir klinische Psychiatrie berichtet, gaben die
Vereinigten Staaten allein im Jahr 2002 63 Milliarden Dollar
fir die Behandlung, Pflege und Erforschung der Schizophrenie
aus. Obwohl sie vergleichsweise selten ist, handelt es sich um
eine Storung mit tiefgreifenden Auswirkungen.

Schizophrene Menschen haben keinen gespaltenen Charakter,
d. h. sie halten sich nicht fiir eine Vielzahl von Individuen.
Schizophrenie wird in der Regel mit der dissoziativen
Personlichkeitsstorung (DID) verwechselt. Viele Experten sind
der Meinung, dass Menschen, die an DID leiden, als schizophren
fehldiagnostiziert wurden. Schizophrenie duflert sich in drei
Formen: Positivitdt, Negativitit und Verwirrung.

Eineeinzelneschizophrene Episode mitBegleiterscheinungen
wie Gedankentrips und Tagtrdumen wird als positive
Manifestation eingestuft.

Bei Antriebslosigkeit, sozialem Riickzug und/oder
behinderten leidenschaftlichen Reaktionen spricht man von
einer negativen Manifestation. Schlief3lich gibt es Anzeichen,
die sich nicht in eindeutige Funktionsstorungen einordnen
lassen (z. B. komplizierte Diskurs-/Korrespondenzprobleme
und eigentiimliche soziale Markenzeichen), die das dritte
Element der Stérung ausmachen.
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Menschen mit Schizophrenie stellen nur gelegentlich
eine Gefahr fiir sich selbst oder andere dar. Die Gefiihle von
Beklemmung, Halluzinationen und Verschlimmerung fiithren
oft zu einem Zustand der Hoffnungslosigkeit, der durch eine
verstandnisvollere und mitfiihlendere Gesellschaft weitgehend
gemildert werden konnte. Fiir diejenigen, die an Schizophrenie
erkrankt sind, stellt die Stérung einen lihmenden inneren
Zusammenstof$ der Psyche dar, nicht eine duflere Darstellung
von Feindseligkeit oder Wildheit.

Was verstehen wir unter einem Leben mit Schizophrenie?
Schizophrenes Leben ist das Leben mit einer lang andauernden,
chronischen, schweren psychischen Stérung, die den Denkprozess
beeintrachtigt. Das Leben wirkt sich auf die Art und Weise
aus, wie jemand handelt, seine Gefiihle ausdriickt, die Realitét
wahrnimmt und mit anderen in Beziehung tritt.

Lasst uns nun einige der ersten Symptome der Schizophrenie
untersuchen!
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