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VORWORT

WARUM ICH DIESES BUCH SCHREIBEN MUSSTE...
ein Interesse an diesem Thema wurde durch meine
Schwester geweckt, deren Geschichte Sie in diesem Buch
lesen. Ein weiterer wichtiger Faktor waren meine Studien iiber
die Heilkraft von Hypnotherapien, Meditation und Psychologie.

Ich verstehe sehr wohl, dass unsere treuen Begleiter ein Weg
zur inneren Heilung sind.

So spielen Pferde im Leben meiner Schwester eine grofle
Rolle und haben nicht nur physisch, sondern auch psychisch
Wunder bewirkt.

Ich bete dafiir, dass sie die Traumata der Vergangenheit fiir
immer loslassen kann und obwohl Pferde eine wichtige Rolle in
ihrem Leben spielen, nicht DAS einzige bestimmende Element
in ihrem Leben sind.

In dieser deutschsprachigen Ausgabe finden sich viele
Beziige auf die US oder auch Australische Situation wieder. Ich
kann versichern, dass die Aussagen auch uneingeschréankt fiir
unsere Gegebenheiten hier gelten, soweit sich das aufgrund der
geringeren Datenlage verifizieren lief3.
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EINFUHRUNG

s ist eine wenig bekannte Tatsache, dass Tiere hiufig die

Wunden der Einsamkeit und des Traumas in unserer
Gesellschaft heilen. Haustiere konnen Lebensretter sein, denn
sie befriedigen nicht nur unser Bediirfnis nach Gesellschaft
und danach, Liebe zu schenken, sondern auch unser tiefes
Bediirfnis, geliebt zu werden. Natiirlich gilt das nicht nur fiir
Menschen, die allein sind. Auch diejenigen, die mit vielen
menschlichen Gefdhrten gesegnet sind, haben eine besondere
Verbindung zu ihren Haustieren.

Diejenigen, die Haustiere besitzen, wissen, dass sie uns
glicklich machen. Immer mehr wissenschaftliche Daten
weisen dariiber hinaus darauf hin, dass unsere Haustiere auch
unserer Gesundheit dienlich sind.

Das erkldart, warum Tiere - vor allem Hunde und
Katzen, Vogel, Fische und sogar Pferde - zunehmend in
Krankenhdusern, Pflegeheimen, Schulen, Gefingnissen und
psychiatrischen Einrichtungen eingesetzt werden.

Ein breites Spektrum von Emotionen zu erleben, ist gesund.
Dennoch ist es in einigen Fillen sinnvoll, sich von negativen
Emotionen zu 1dsen - und dabei konnen Haustiere helfen.
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Studien zufolge kann allein der Blick in die Augen Ihres
Haustiers Thre Herzfrequenz senken. Die blofle Anwesenheit
des Tiers reicht aus, um Sie zu beruhigen, und Ihnen das
Gefiihl zu geben, geliebt zu werden. Ein schones Beispiel sind
Begleithunde, die darauf trainiert sind, drohende Panikattacken
zu erkennen und Veteranen bei Angstzustinden zu helfen.
Auch die pferdegestiitzte Therapie macht grofle Fortschritte
bei der Unterstiitzung problembelasteter Jugendlicher und
psyschisch erkrankter Erwachsener. Begleittiere helfen
Menschen mit besonderen Bediirfnissen, indem sie die Pflege
ibernehmen, die Menschen nicht leisten konnen oder wollen.
Immer mehr Menschen erkennen den Bedarf an ,,emotionalen
Unterstiitzungstieren®, die verschiedene Funktionen erfiillen.
Es ist unbestreitbar, dass die meisten Menschen im engen
Kontakt mit Tieren Trost finden.

Untersuchungen haben ergeben, dass Menschen, die sich
mit Tieren beschiftigen, einen héheren Oxytocinspiegel haben
(auch bekannt als ,Vertrauenshormon®, , Liebeshormon“ oder
»Bindungshormon®). In einer Studie wurde festgestellt, dass
Frauen, die nach der Arbeit zu Hause auf ihren Hund trafen,
einen erhohten Oxytocinspiegel aufwiesen. Auf emotionaler
Ebene unterstiitzt Oxytocin Miitter bei der Bindung an ihre
neugeborenen Kinder, hilft menschlichen Paaren bei der
Entwicklung eines tieferen Gefiihls von Intimitdt und wurde
mit einem besseren Selbstwertgefithl, Optimismus und
Vertrauen in Verbindung gebracht. Ferner gibt es Hinweise
darauf, dass die Verbindung zu einem Tier das Stresshormon
Cortisol senken und den Dopaminspiegel erhdhen kann — was
tiir Wohlbefinden sorgt.
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Interessanterweise verwenden wir, obwohl Tiere die geistige
und korperliche Gesundheit verbessern konnen, immer noch
Phrasen wie ,,Horen Sie auf, sich wie ein Tier zu verhalten®, als
ob Tiere irgendwie unter uns stiinden. Eine solche Terminologie
erscheint unangemessen.

Kein anderes Tier schddigt seine Umgebung auf dhnliche
Weise wie der Mensch. Tatsdchlich tragt jede Tierart in jhrem
natiirlichen Zustand zum Aufrechterhalten des Okosystems
bei und hilft so, das Gleichgewicht des Planeten zu bewahren.
Nur eingeschleppte Arten, die invasiv werden, verursachen
ein Okologisches Ungleichgewicht und sind auf diese Weise
umweltschddlich. Die eigentliche Frage lautet also, ob wir
weiterhin den Planeten, auf dem wir leben, ruinieren wollen
- oder nicht lieber anfangen sollten, uns wie andere Tiere zu
verhalten.

Tiere werden hidufig als gefihrlich angesehen. Wenn
es jedoch um die todlichsten Tiere der Welt geht, spielen
diejenigen, die am meisten gefiirchtet sind, etwa Haie, Wolfe
und Béren, keine grofie Rolle. Der Mensch steht hier einsam
an der Spitze, noch vor den krankheitsiibertragenden Miicken.
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DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN
MENSCH UND TIER
IM LAUFE DER ZEIT

ie Verbindung zwischen Mensch und Tier wird laut der

American Veterinary Medical Association (AVMA) als
»eine fiir beide Seiten vorteilhafte und dynamische Beziehung®
definiert. Seit Tausenden von Jahren profitiert die Menschheit
von dieser einzigartigen Verbindung. Die frithen Menschen
waren so sehr auf Tiere angewiesen, dass es Beweise dafiir gibt,
dass wir ohne sie als Spezies nicht iiberlebt hatten oder nicht
gediehen wiren.

Es ist unwahrscheinlich, dass jeder, der schon einmal ein
Haustier oder ein Arbeitstier besessen hat, diese Verbindung
wissenschaftlich beschreiben kann. Unsere Bindungen zu
Hunden, Katzen, Vogeln, Reptilien, Amphibien, Pferden und
anderen Haustieren gehen weit iiber Worte hinaus. Unsere
Haustiere konnen unsere Emotionen spiiren und uns Freude
und Ruhe schenken, sodass die Beziehung zu ihnen sogar
mit den engsten menschlichen Bindungen in unserem Leben
konkurrieren kénnen.
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Wenn Sie in den Vereinigten Staaten leben, sind Sie wahrscheinlich
daran gewohnt, dass kleine (oder grofie!) Pfoten iiber Ihr Bett
wandern oder eine kalte, feuchte Nase an Threr Hand liegt,
wenn Sie aufwachen. Laut der National Pet Owners Survey der
American Pet Products Association (APPA) von 2017-18 besitzen
68 Prozent der US-Haushalte ein Haustier — das entspricht 84,6
Millionen Haushalten. Hunde und Katzen sind zwar nach wie
vor die beliebtesten Haustiere, aber auch Pferde, Vogel, Fische,
Reptilien und andere Tiere sind beliebt.

68% of US

households
own a pet.

84.6

million homes
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Haustiere sind fiir die Amerikaner sehr wichtig. Nach
Angaben der APPA werden allein in den Vereinigten
Staaten in diesem Jahr 72,1 Milliarden Dollar fiir Haustiere
ausgegeben, gegeniiber 69,5 Milliarden Dollar im Jahr 2017. In
diesen Kosten sind Futter, Zubehor, rezeptfreie Medikamente,
tierdrztliche Behandlungen, der Kauf lebender Tiere und
andere Dienstleistungen enthalten. In Deutschland, Osterreich
und der Schweiz bewegen sich die Zahlen, die noch einmal
einen Boost durch die Corona Panademie erhalten haben, auf
dhnlichem Niveau pro Kopf der Bevolkerung.

Es geht nicht nur darum, wie viel Geld man ausgibt. Die
Art und Weise, wie Haustiere tdglich mit ihren Besitzern
interagieren, zeigt, wie wichtig ihre Rolle ist und wie die
Menschen heutzutage ihre Hunde wie einen anderen Menschen
respektieren. Der New York Times zufolge schlafen 70 Prozent
der Haustierbesitzer gelegentlich mit ihren Tieren in einem
Bett, 65 Prozent kaufen Weihnachtsgeschenke fiir ihre Tiere,
23 Prozent bereiten spezielle Mahlzeiten fiir ihre Tiere zu
und 40 Prozent der verheirateten Frauen geben an, dass ihre
Haustiere ihnen mehr emotionale Unterstiitzung bieten als
ihre Ehepartner.

Diese Bindung zwischen Tieren und ihren Besitzern war
nicht immer so eng und freundlich. Nach Angaben von
Bayer, einem Life-Science-Unternehmen, entwickelte sich die
Partnerschaft zwischen dem Menschen und Tieren im Laufe
von mehr als 15.000 Jahren. Am Anfang war sie jedoch eine
Arbeitsgemeinschaft.. Tiere boten dem Menschen Schutz
und Unterstiitzung bei der Jagd, in der Landwirtschaft oder
bei anderen wichtigen Aufgaben des tédglichen Lebens. Vor
allem Fihrten- und Hiitehunde wurden eingesetzt. Katzen
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lebten traditionell im Freien und jagten und toteten Nagetiere,
die Krankheiten verbreiten oder Nahrungsmittel und
andere Vorrite zerstoren konnten, wenn die Populationen
unkontrolliert blieben.

In Kriegszeiten wurden oft Tiere eingesetzt, um Menschen
zu helfen. Kavalleriepferde, Wachhunde, Brieftauben und sogar
Maskottchentiere haben laut dem United States Army Medical
Department Journal (AMD]) in der Vergangenheit im Militdr
gedient. Dem AMD]J zufolge konnen diese Tiere nicht nur der
Verteidigung dienen, sondern auch Stress abbauen und ihren
menschlichen Kollegen ein Gefiihl von Stolz vermitteln.

Dieser kurze Einblick in die bewegte Geschichte der Mensch-
Tier-Beziehung zeigt vor allem eines: Tiere sind nicht erst
seit gestern enge Begleiter des Menschen. Mit diesem Wissen
im Hinterkopf konnen wir uns nun den vielen Vorteilen, die
Haustiere fiir unsere physische wie psychische Gesundheit
bieten, widmen.
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