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EINLEITUNG

odifikation. Verwandlung. Unterscheidung. Anpassung.

Verschiebung. Entwicklung. Und was genau bedeutet
eigentlich der Begriff Neuerfindung? Bevor wir uns mit
den Details dieses Prozesses befassen, ist es wichtig, den
Begrift naher zu beleuchten und unsere Erwartungen daran
einzugrenzen. Gemafs dem Cambridge English Dictionary wird
der Begriftf Neuerfindung wie folgt definiert:

Neuerfindung:
o Auf der Grundlage von etwas Vorhandenem etwas Neues zu
schaffen.

o Die Beschiftigung, das Aussehen oder das Verhalten so zu
verdndern, dass wir ganzlich anders erscheinen.

Es gibt zwei erwdahnenswerte Punkte in den vorangegangenen
Definitionen. Zunéchst einmal bedeutet die Neuerfindung,
etwas Neues aus dem Vorhandenen zu kreieren. Dies bedeutet
keine vollstindige Zuriickweisung des Vorhergehenden.
Wihrend eines Telefongesprachs mit meinem Mentor wurde
ich daran erinnert, dass ich authentisch bleiben wiirde, auch
wenn ich mich auf neue berufliche Wege begeben sollte, die
meine kreative Position mit Sicherheit neu definieren wiirden.
Wohin du auch gehst, du bleibst du selbst! Neuerfindung
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erkennt deine Vergangenheit und die Lektionen, Erfahrungen,
Fahigkeiten und Kompetenzen an, die dir innewohnen und
blickt gleichzeitig auf zukiinftige Moglichkeiten.

Zudem beinhaltet die Neuerfindung weit mehr als nur die
Verdnderung deiner Karriere oder deines Aussehens, denn
es existiert ein signifikanter Unterschied zwischen anders
erscheinen und anders sein. Oberflachliche Veranderungen (z.
B. ,Wenn ich den Job wechsle, bin ich weniger ausgebrannt®)
tithren hdufig nicht zu einer substanziellen und langfristigen
Neuerfindung. Neues kann uns eine Zeit lang Energie geben,
aber da wir es mit denselben internen Komponenten und
derselben allgemeinen Strategie zu tun haben, werden wir
letztendlich das Bediirfnis verspiiren, eine weitere Anderung
vorzunehmen. Wahre Selbsterfindung findet statt, wenn wir
unser Leben anhand von Werten, Bestrebungen und Prioritdten
neu ausrichten.

Erkenne den richtigen Zeitpunkt fiir die Neuerfindung

»1ch bin mir nicht sicher, was sich andern muss.“ ,,Ich habe nicht
mehr das Gefiihl, dass ich wachse.” ,Das ist nicht die Existenz,
die ich mir vorgestellt habe.“ ,Ich stecke einfach fest” Kommt
dir das irgendwie bekannt vor? Wenn die Flut des Lebens steigt
und fillt, wird es normal, sich rastlos, eingeschrankt oder so
zu fithlen, als hatten wir einen Punkt erreicht, an dem es kein
Zuriick mehr gibt. Gelegentlich sind diese Empfindungen
ein natiirlicher Teil des Prozesses und vergehen schnell, aber
héiufiger weisen sie darauf hin, dass wir eine grofiere Anpassung
bendétigen. Wenn unangenehme Gefiihle und Zweifel weiterhin
auftauchen oder sich verstdrken, kann dies ein Zeichen dafiir
sein, dass es an der Zeit ist, unser Leben und den Weg, auf dem
wir uns befinden, neu zu bewerten.

2 My-mindguide.com
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Indikatoren, die darauf hindeuten, dass es an der Zeit fiir
eine personliche Neuerfindung ist:

1. Dein Wachstum ist zum Erliegen gekommen. Temporires
Wachstum tritt in bestimmten Phasen unseres Lebens
intensiver auf, z. B. wiahrend unserer Studienzeit, wenn wir
eine neue Karriere beginnen oder eine bedeutende
lebensverdandernde Erfahrung durchmachen. Wenn wir
jedoch einen Punkt erreicht haben, an dem wir als Mensch
oder im Beruf nicht mehr vorwiérts kommen und gelangweilt
oder gleichgiiltig sind, bendtigen wir moglicherweise eine
Verdnderung.

2. Dein Leben ist von deinen Idealen und Ambitionen
abgewichen. An irgendeinem Punkt hast du aufgehort, das
Leben zu fiihren, das du dir gewiinscht hattest und hast
stattdessen begonnen, das Leben zu fithren, von dem du
annimmst dass du dazu verpflichtet wérst. Du hast dich
zum idealen Mitarbeiter, Partner, Elternteil, Kind und
Freund entwickelt. Dies hat jedoch dazu gefiihrt, dass du
dich von deinem téglichen Leben entfremdet hast. Wenn
dein Leben nicht mit deinen Werten und Zielen Schritt hilt,
ist es an der Zeit, einen neuen Kurs einzuschlagen - einen,
der ganz allein dir gehort!

3. Deine bisherige Lebensweise ist nicht nachhaltig gewesen, was
zu Miidigkeit und Burnout gefiihrt hat. Ein Leben zu fithren,
das zu Miidigkeit und Burnout fiihrt, erfordert irgendwann
eine Neuerfindung - entweder wir entscheiden uns dafiir,
dies proaktiv zu tun, oder wir werden dazu gezwungen.
Falls wir uns iiberarbeiten, leidet jeder Aspekt des Lebens,

My-mindguide.com 3



Erfinde Dich Neu - Noch Heute!

von der Karriere tiber die korperliche Gesundheit bis hin zu
unseren Beziehungen. Falls du dich auf diesem Weg
befindest, ist es an der Zeit, sich als vorbeugende Mafinahme
neu zu erfinden.

4. Lebensumstinde bieten eine Chance zur Verdnderung.
Gelegentlich entscheiden wir uns dafiir, innezuhalten und
unser Leben neu zu bewerten. In anderen Fillen sind wir
aufgrund einer Anderung der Umstinde gezwungen, zu
pausieren und unser Leben neu zu kalibrieren. Genau das
ist passiert, als ich mich scheiden lie8. Anstatt jedoch zu
versuchen, mein fritheres Leben zu reproduzieren, was
unméglich war, nutzte ich die Chance, mich neu zu erfinden.
Nehmen wir also die Herausforderung an, wenn das Leben
uns die Moglichkeit bietet, uns neu zu erfinden, indem wir
von der Dynamik des Wandels profitieren!

5. Auf etwas zu rasen oder sich entfernen? Das Ziel der
Neuerfindung ist nicht, etwas zu entkommen - einem Beruf,
einer Familie, einem Partner, einer Stadt oder einem Leben.
Die Neuerfindung bietet eine Chance, etwas zu verfolgen,
das uns lockt. Wenn wir uns sicher sind, was wir als nachstes
tun mochten, oder in eine bestimmte Richtung gedringt
werden, ist es moglicherweise an der Zeit, proaktiv die
Kontrolle zu iibernehmen.

6. Dein Bauchgefiihl bestitigt es. Gelegentlich wissen wir einfach,
wann es Zeit fiir eine Verdnderung ist. Natiirlich ist es nicht
ratsam, unser ganzes Leben auf eine momentane Emotion
zu richten, aber unterschitze niemals die Fahigkeit deines
Bauchgefithls oder deiner Intuition - namlich, dir
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anzuzeigen, dass es an der Zeit ist, dich neu zu erfinden!
Falls du ein hartniackiges Bauchgefiihl hast, gibt es mit
ziemlicher Sicherheit etwas, das es wert ist, naher erforscht
zu werden.

7. Du hast dir viel Zeit gelassen und nichts gedndert. Lasse dir
Zeit, wenn du unsicher bist. Plane jedoch einen Termin in
deinem Kalender ein, an dem du die Vor- und Nachteile
abzuwigen und sorgfiltig analysieren kannst, wie sich eine
Neuerfindung auf jeden Aspekt deines Lebens auswirken
konnte.

Wenn die Zeit vergeht und dein Drang, sich neu zu erfinden,
anhdlt, wirst du wahrscheinlich leicht mit einem der oben
genannten Indikatoren in Berithrung kommen. Dies ist alles
andere als ein umfassender oder mafigeblicher Uberblick.
Méoglicherweise gibt es weitere Anzeichen dafiir, dass der
Moment gekommen ist, sich neu zu erfinden. Wenn dies
immer deutlicher wird, ist es wichtig, Zeit mit sich selbst zu
verbringen, regelmafig zu reflektieren, sich auf die innere
Weisheit zu verlassen und zu {iben, der eigenen Intuition zu
vertrauen.

Identifiziere die notwendigen Verinderungen

Sobald wir uns dazu verpflichtet haben, uns selbst neu zu
erfinden, fithlen wir uns moglicherweise gezwungen, alles
tiber den Haufen zu werfen oder, was unerwartet auftreten
kann, die Verdnderung abzulehnen, die wir anstreben. Wir
Menschen sind risikoscheu und Veranderungen fiihlen sich
oft bedngstigend an. Erkenne daher, dass Widerstand oder
Sabotage der Verdnderung, die du dir vorgenommen hast, ein
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naturlicher Teil des Prozesses ist. Das soll nicht heifien, dass du
aufgeben solltest.

Angenommen, wir haben Schwierigkeiten zu entscheiden,
was wir dndern mochten. Denke in einem solchen Fall daran,
dass die meisten unserer Entscheidungen nicht endgiiltig sind
und dass wir auch nachtréglich noch Dinge dndern kénnen,
was in dieser Situation hilfreich sein kann. Falls unsere
anfinglichen Mafinahmen nicht zu dem gewiinschten Ergebnis
tithren, konnen wir einen anderen Weg wahlen.

Wenn wir geldhmt sind und nicht wissen, wie wir
weiter vorgehen sollen, kann es von Vorteil sein, klein
anzufangen. Jede MafSnahme, die wir ergreifen, wird uns
weitere Informationen liefern und uns in die Lage versetzen,
fundiertere Entscheidungen iiber das Leben zu treffen. Es
gibt keine ,,richtige” Methode, sich neu zu erfinden. Dennoch
werden dir die folgenden Richtlinien dabei helfen, tief {iber
deine Umstdnde nachzudenken und einen Plan fiir das weitere
Vorgehen zu entwickeln.

Indem du deine Polarsterne erkennst, kannst du den
Grundstein fiir Verdnderungen legen!

Atme tief durch und denke dariiber nach, was dich aufleben
lasst. Wir konnen Dinge auflisten, die uns nicht gefallen, aber
woher wissen wir, wohin wir von dort aus navigieren sollen?
Von welcher Facette des Lebens wiirden wir gerne mehr haben?
Das Definieren eines Fixpunktes kann eine niitzliche Methode
sein, um die Grundlage fiir zukiinftige Entscheidungen
zu schaffen und sicherzustellen, dass die Handlungen den
gewiinschten Ergebnissen entsprechen.
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Finde deinen individuellen Fixpunkt:

Schnappe dir ein Notizbuch oder Tagebuch und suche dir
einen ruhigen Platz zum Schreiben.

Reflektiere die letzten sechs bis zwolf Monate und beantworte
dir die folgende Frage: Was hat mich angetrieben und
erfullt?

Notiere drei bis fiinf Worter, die darstellen, was dich erfullt
und zufriedenstellt. Dies werden die Polarsterne, bzw.
Fixpunkte fiir dich sein.

Definiere jeden der von dir angegebenen Begriffe. Was
bedeuten sie dir auf personlicher Ebene?

Beschreibe, wie diese Dinge in deinem Leben wirken
konnten.

Einer meiner Polarsterne ist zum Beispiel Wachstum, dasich
als ,kontinuierliche Méglichkeiten zu lernen, Unbehagen
zu erfahren, Risiken einzugehen, Talente zu entwickeln und
Fahigkeiten zu iiben” definiere.

Bewahre deine Polarsterne an einem Ort auf, an dem du
sie leicht abrufen und héufig erneut betrachten kannst und
nehme bei Bedarf Anderungen vor.

Bestimme dein “Warum”, indem du ein Leitbild entwickelst.

Viele von uns haben fiir Organisationen mit Leitbildern

gearbeitet, aber wie viele haben ein eigenes erstellt oder wissen

tiberhaupt, wie man eines verfasst? Das ist essenziell, um

herauszufinden, warum du lebensverdndernde Entscheidungen
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triffst. Du kannst ein einziges Leitbild fiir dein ganzes Leben
haben oder viele Leitbilder fiir verschiedene Aspekte deines
Lebens erstellen.

Bedenke die folgenden Punkte:

o« Nimm dir Zeit fiir die Erstellung deines Leitbildes.
Uberarbeite es nach Bedarf, bis du mit der aktuellen Version
zufrieden bist.

o Deine Polarsterne helfen dir dabei, herauszufinden, was du
in dein Leben integrieren mochtest, wihrend dein Leitbild
erklart, warum.

o Bewahre eine Kopie deines Leitbildes an einem Ort auf, an
dem du es immer wieder aufrufen und bei Bedarf andern
kannst.

Beurteile dabei jeden Bestandteil deines Lebens

Nachdem du eine Grundlage geschaffen hast, indem du
deine Nordsterne identifiziert und ein personliches Leitbild
erstellt hast, ist es an der Zeit zu iiberlegen, was sich dndern
muss. Verdnderungen werden héufig als ,schwarz und weif3“
oder ,vorher und nachher® gesehen. Doch selbst kleine
Veridnderungen in unserem Alltag konnen eine grofie Wirkung
entfalten. Beurteile dein Leben ganzheitlich, indem du jeden
Bereich untersuchst und die Verdnderungen, die du vornehmen
mochtest, skizzierst.

Bitte bedenke dabei folgende Aspekte:

o Nimm den Rahmen fir deine sechs Aspekte des
Wohlbefindens zur Hand und lies dir die Beschreibungen
der einzelnen Bereiche durch: 1.Emotionales (Gefiihle),
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2.Soziales (Umfeld, Gemeinschaft), 3.Korperliches (Aktivitat,
Gesundheit), 4.Berufliches (Job, Karriere), 5. Intellektuelles
(kreative und engagierte geistige Aktivititen) und 6.
Spirituelles (Sinn, Zweck).

o Wirf einen Blick zuriick auf die letzten sechs bis zwolf
Monate deines Lebens und notiere, wie du in diese
Bereiche investiert hast. Was waren die Hohepunkte oder
wichtigen Errungenschaften in jedem Bereich? Was hat
dir Freude bereitet? Welche Bereiche hast du iibersehen
oder unterbewertet? Was fandest du unbefriedigend oder
auszehrend?

o Beschreibe nun, wie du in den nichsten sechs bis zwolf
Monaten in diese Bereiche investieren willst. Wie wiirdest
du sie verandern? Was wiirdest du anders machen, wenn
es darum geht, deine Zeit, Energie und Aufmerksamkeit zu
verwalten?

o Erstelle anhand deiner Polarsterne und deines personlichen
Leitbildes eine Liste mit moglichen Anderungen, die dir
helfen wiirden, dich besser auf alles auszurichten.

Beginne mit kleinen Verianderungen und bereite damit
Grof3es vor

Du hast den Grundstein gelegt und bist jetzt bereit zu handeln!
Nun ist es Zeit fiir eine Verdnderung. Beginne bescheiden,
indem du eine der Verdnderungen auf deiner Liste umsetzt
- vielleicht die, die den geringsten Widerstand hervorruft.
Danach wirst du in der Lage sein, eine Dynamik zu erzeugen.
Frithe Erfolge konnen dir helfen, Vertrauen in deine Fahigkeit zu

My-mindguide.com 9
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entwickeln, um spiter grofSere Veranderungen vorzunehmen.
Hier sind einige Hinweise dafir:

o Definiere deine Ziele. Welche Schritte sind fiir deine
Verianderung notwendig? Wie sieht der Zeitplan fiir dieses
Projekt aus? Welche Ressourcen wirst du bendtigen? Was
sind die entscheidenden Aktivititen, die dir helfen, deine
Ziele zu erreichen? Wie wird sich der Erfolg manifestieren?

o Wirf die Saat aus! Informiere andere iiber deine Pline.
Noch bevor ich meine Ausbildung abgeschlossen hatte,
erzdhlte ich Freunden und Kollegen von meiner Absicht,
die Marke My-mindguide als Plattform fiir meine Biicher
und Coachings zu zu entwickeln.. Dadurch, dass ich
dariiber sprach, fiihlte es sich echter an und die Antworten
und der Zuspruch der anderen bestarkten mich. Damit war
der Grundstein fiir die Verdnderung gelegt, die ich nun
einleiten wollte.

Nachhaltige Verinderungen

Wenn du dich auf den Weg machst, dein Leben zu verandern,
ist es wichtig, dass du dich auf den Erfolg vorbereitest. Hier
sind ein paar Strategien, die dir helfen, deine Ziele nicht aus
den Augen zu verlieren, dich nie entmutigen zu lassen oder gar
das Schiff ganz zu verlassen:

1. Behalte dein ,Warum® stets im Kopf und folge deinen
Fixpunkten. Irgendwann oder gar an vielen Stellen wirst du
entmutigt sein, an deinem neuen Weg zweifeln und in Frage
stellen, ob du die richtige Wahl getroffen hast. Wenn das
passiert, erinnere dich an deine Polarsterne und stelle dir
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vor, wie sich dein Leben anfithlen wird, wenn du mehr von
dem hast, was du dir wiinschst. Lies dir dein Leitbild noch
einmal durch und erinnere dich daran, warum du einen
anderen Weg gewihlt hast. Gehe so oft wie notig zu beidem
zuriick.

2. Verdnderungen sollten in deinen Tagesablauf integriert werden.
Welche Anpassungen kannst du an deinem Tagesablauf
vornehmen, um sicherzustellen, dass dein Kalender deinen
Prioritdten entspricht? Wie sieht dein Verdnderungsplan in
einem Kalender aus? Uberlege dir die téglichen Anderungen,
monatlichen und vierteljahrlichen Ziele, die dir helfen, das
Leben zu erreichen, das du dir wiinschst.

3. Besorge dir Unterstiitzung. Du kannst das nicht alles alleine
schaffen. Nimm die Hilfe von vertrauenswiirdigen Personen
in Anspruch, die dich unterstiitzen, dir Verantwortung
tibertragen und dir Feedback geben konnen. Professionelle
Hilfe bekommst du von Therapeuten, offiziellen Mentoren
und Coaches. Du kannst dich mit Freunden in Verbindung
setzen, um regelméflige Treffen zu vereinbaren, oder du
kannst dich einer Mastermind-Gruppe anschlieflen (oder
eine griinden). Falls du Masterminds noch nicht kennst:
Masterminds sind Peer-to-Peer-Mentoring-Organisationen,
in denen die Mitglieder Ressourcen teilen und sich
gegenseitigbei der Losung verschiedener Herausforderungen
unterstatzen.

4. Freue dich iiber jeden Fortschritt. Vor unseren geplanten

Gesprachen bitte ich meine Patienten immer, ein paar
Fragen zu beantworten: Was hast du in letzter Zeit gewonnen

My-mindguide.com 11
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oder erreicht? Welche Einsichten hast du gewonnen? Welche
Chancen haben sich ergeben? Diese Fragen helfen dabei,
sich auf die Erfolge zu konzentrieren und das Selbstvertrauen
zu starken. Baue regelmaflige Check-ins in deinen Zeitplan
ein, um deine Arbeit zu verfolgen und deinen Enthusiasmus
zu nutzen.

Neuerfindungen beginnen unverziiglich!

Die Person, die du sein mdchtest, ist nicht unerreichbar. Du
kannst jetzt anfangen! Du kannst dich zur Verdnderung
verpflichten, dort anfangen, wo du bist, eine Strategie fiir den
Fortschritt entwickeln und MafSnahmen ergreifen, um dich
neu zu erfinden. Wenn du bereit bist, dich neu zu erfinden,
zogere nicht.

Egal, ob du den Wandel selbst initiierst oder Opfer eines
unkontrollierbaren Ereignisses bist, die Entscheidung, dich
neu zu erfinden, liegt ganz bei dir. Akzeptanz ist der erste
Schritt, egal ob du zufrieden oder unzufrieden damit bist,
wo du gerade bist. Sobald du die Verantwortung fiir deinen
aktuellen Bezugspunkt und deine Identitit iibernimmst,
kannst du auch die Verantwortung fiir deine Zukunft und
deine Identitit {ibernehmen. Mach dir deine Ziele zu eigen,
aber bleibe offen dafiir, wie sich die Zukunft entwickeln wird.
Betrachte die Neuerfindung als einen notwendigen Bestandteil
der zyklischen Struktur unseres Lebens - du wirst einen solchen
Prozess immer wieder bestreiten miissen.

12 My-mindguide.com



WIE DU DICH NEU ERFINDEST
UND DEIN BESTES SELBST
WIRST

arst du jemals unzufrieden mit der Person, die du
Wgeworden bist, und hast dir gewtiinscht, du konntest dich
einfach neu gestalten? Vielleicht hast du das Gefiihl, dass du
dein Potenzial nicht ausschopfen kannst? Vielleicht mochtest
du ein authentischeres Leben fiihren, weifdt aber nicht, wo du
anfangen sollst?

Wenn du diese Gedanken haben solltest, bist du nicht allein.
Aber was bedeutet es eigentlich, dein bestes Selbst zu sein,
und wie kannst du aktiv zu dieser Person werden? In diesem
Kapitel erfahrst du, wie du dich in jedem Alter neu erfinden
kannst. Ich fithre dich durch die notwendigen Schritte, um
deinen gewiinschten Lebensstil zu wahlen und zeigen dir, wie
du deinen Hobbys nachgehen kannst.

Egal, ob du versuchst, dich nach einer Trennung neu zu
erfinden, dich beruflich neu zu orientieren oder einfach das
Gefiihl hast, dass es mehr im Leben geben sollte - wir finden
jetzt Anregungen und Taktiken, um das zu erreichen!

Was bedeutet Selbsterneuerung?
Es ist unbedingt notwendig, sich daran zu erinnern, dass es bei
der Selbsterneuerung eher darum geht, zu entdecken, wer du
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bist, als zu lernen, wie du deine Personlichkeit von Grund auf
neu gestalten kannst.

Anstatt  die  eigenen = Werte, Ambitionen  und
Personlichkeitsmerkmale komplett umzuschreiben, geht es bei
der Selbsterneuerung vielmehr darum, ein tieferes Verstdndnis
fiir die eigenen Interessen und Bediirfnisse zu erlangen und zu
lernen, in Ubereinstimmung mit ihnen zu leben.

Sieh es als einen Prozess, in dem du Authentizitit und
Selbstbewusstsein gewinnst.

Selbsterneuerung kann auf einer oder auch auf multiplen
Ebenen geschehen

...dementsprechend kann es vorkommen, dass dein personliches
Leben unverdndert bleibt, wihrend sich dein beruflicher
Werdegang grundlegend dndert.

Oder du behdltst deine bisherige Position bei, verpflichtest
dich aber, deine Einstellung zur Arbeit grundlegend zu dndern.
Dein Selbstwertgefithl und dein Gliick kénnen auch dann
beeinflusst werden, wenn du nur eine einzige Veranderung in
deinem Leben vornimmst.

Falls du dich sinnvoll umgestalten willst, musst du an die
Méglichkeit glauben, deine Realitdt zu verdndern. Gedanken
und Gefiihle konnen nach dem Gesetz der Anziehung die Welt
verdandern.

Das bedeutet, dass du deine Identitdt aktiv neu definieren
und neue Chancen kreieren kannst, indem du deine Perspektive
auf dich und die Moglichkeiten in deinem Leben énderst.

Allerdings musst du zuerst eine Vision von der besten
Version deiner selbst entwickeln, bevor du sie erreichen kannst.
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Zu wissen, wer du bist und was du willst, ist der wichtigste Teil
dieses Prozesses.

Sei unbedingt ehrlich zu die selbst!
Will ich wirklich eine Verdnderung?

Wenn es Aspekte in dir gibt, die sich der Idee der
Neuerfindung widersetzen, kann das dazu fiihren, dass du dich
in Zeiten der Veranderung langsamer voran bewegst.

Diese Dissonanz wird es dir erheblich erschweren, dich
sinnvoll weiterzuentwickeln. Wenn du dir nicht sicher bist,
ob du dich wirklich verandern willst, lohnt es sich, genauer
dartiber nachzudenken.

Was behindert deinen Fortschritt?

Konnte es die Angst vor dem Unbekannten oder die Angst
vor dem Versagen sein? Wenn du deine Sorgen erkannt und
angegangen bist, wirst du vielleicht feststellen, dass du viel
aufgeschlossener fiir die Idee der Selbsterneuerung wirst.

Auflerdem: Sei empfinglich fiir deine grofiten Stirken,
denn sie werden dir helfen, die beste Version deiner selbst zu
werden. ,,Was ist meine Stiarke und wie kann ich sie am besten
nutzen?“

Denke daran, dass es nicht gleich beim ersten Mal perfekt
sein muss. Der gesamte Prozess der Neuerfindung besteht aus
Brainstorming und dem Experimentieren mit neuen Ideen.

Bestimme deine Ziele prizise
Um dich so umzugestalten, dass du Freude empfinden kannst,
ist es wichtig, deine Prioritéten festzulegen.
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Erfinde Dich Neu - Noch Heute!

Wenn du dir iiber deine Wiinsche und Abneigungen im
Klaren bist, kannst du bestimmen, welche Bereiche deines
Lebens gleich bleiben und welche sich dndern sollen.

Wohin wiirdest du gerne reisen? Wie wiirdest du dein
ideales Leben beschreiben und welche Mafinahmen wiirdest
du ergreifen, um dorthin zu gelangen?

Es kann von Vorteil sein, zwei Listen zu erstellen - eine,
die die wichtigsten Fakten iiber deine derzeitige Position
zusammenfasst, und eine weitere, die beschreibt, wie du
dir deine Zukunft vorstellst. Nimm zum Beispiel Aussagen
dariiber auf, wie du dich derzeit siehst und wie du gesehen
werden mochtest.

Notiere auflerdem alle fehlenden Punkte, die du gerne
hinzufiigen wiirdest.

Es ist niemals zu spét, um ein neues “Ich” zu erschaffen!
Das Getiihl, , iiberfliissig” zu sein, ist eines der Haupthindernisse,
um notwendige Veranderungen im Leben vorzunehmen.

Nach einer langen Zeit der Stabilitdit musst du dich damit
abfinden, dass dies alles ist, was das Leben zu bieten hat,
und beklagen, dass du nicht frither in deinem Leben Risiken
eingegangen bist.

Das kann langfristig zu Unzufriedenheit, Depressionen,
Bitterkeit und groflen Hemmungen fiihren, die wunderbaren
Dinge des Lebens zu schitzen.

Es ist wichtig, dass du versuchst, dich von dieser Perspektive
zu l6sen, denn es gibt kein Zeitlimit, um die Dinge zu dndern.
Denk daran, dass du dich jederzeit neu erfinden kannst.
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Auch, wenn du generell zufrieden bist, musst du nicht bei
etwas bleiben, das dir keine Freude bereitet.

Es gibt kein Alter, in dem es ,,zu spét” ist, sein Leben zu
dandern und ein erfiillterer Mensch zu werden. Egal, ob
du achtzehn oder achtzig Jahre alt bist, jetzt ist der ideale
Zeitpunkt gekommen, um die beste Version deiner selbst zu
werden. Uberlege, was das in verschiedenen Lebensphasen
bedeuten kann.

Verschiedene Schritte der Selbsterneuerung

Jetzt wollen wir uns eine Strategie ansehen, mit der du dich
selbst neu erfinden kannst, unabhangig von der Form, die diese
Neuerfindung annehmen willst (und dem Stadium, in dem du
dich gegenwirtig befindest).

Wir werden sechs bestimmte Taktiken durchgehen, die dir
dabei helfen, zu definieren, wer du sein willst, und konkrete
Schritte auf dem Weg zu deinem neuen Selbst zu unternehmen.

Eine kurze Warnung: Wenn du dich auf diesen Prozess
einldsst und erwartest, dich komplett zu verdndern, wirst du
wahrscheinlich enttdauscht sein. Diese Art von Antrieb beruht
auf der Ablehnung der eigenen Identitit und wird haufig durch
ein geringes Selbstwertgefiihl motiviert.

Wenn du diese Reise dagegen als eine Reise der
Selbstverbesserung betrachtest, kannst du dich jederzeit gut
tihlen!

Achte wihrend des gesamten Prozesses auf deine
grundlegenden Talente und positiven Eigenschaften und
iiberpriife, wie du sie verdndern kannst, um deine Lebensziele
in Beruf, Liebe und Leben zu erreichen.
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Konzentriere dich auf deine innere Leidenschaft!

Wie kann ich wirklich ich sein? Nun, das ist die entscheidende
Frage fiir deine Transformation. Mit anderen Worten: Wie
kannst du so leben, dass es mehr mit dem tbereinstimmt, was
dich tatsdchlich ausmacht?

Wie kannst du die Dinge, die dir wichtig sind, besser
integrieren?

Es ist unverzichtbar, dass du wahrend dieses Prozesses
deinen Leidenschaften folgst.

Wenn du dir nicht sicher sein solltest, was deine Leidenschaft
ausmacht, tiberlege dir, welche Gemeinsamkeiten du in den
Zeiten erkennst, in denen du am gliicklichsten und erfiilltesten
lebtest. Was waren die wiederkehrenden Faktoren? Bist du zum
Beispiel am gliicklichsten, wenn du anderen hilfst?

Ist deine Kreativitdt ein wichtiger Faktor fiir dein Gliick?
Bist du von Natur aus ein begnadeter Performer?

Wenn du deiner Leidenschaft nachgehen willst, musst du Zeit
und Arbeit investieren, um sie zu pflegen und herauszufinden,
wie du sie zum Mittelpunkt deines Lebens machen kannst.

Wenn du deine Leidenschaft entdeckst wund ihr
folgst, entwickelst du dich auf natiirliche Weise zu einer
authentischeren, selbstbewussteren und erfiillteren Version
deiner selbst!

Sei dankbar!

Zudem ist es fiir deine Transformation notwendig, deine
Perspektive zu dndern. Um die beste Version deiner selbst
zu sein, musst du zuerst in der Lage sein, Dankbarkeit fiir
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das auszudriicken, was du bist. Es ist wichtig, eine positive,
wachstumsorientierte Einstellung zu kultivieren, anstatt sich
mit dem zu beschiftigen, was dir fehlt oder nicht gefallt.

Wir ziehen mehr Positives in unser Leben, wenn wir uns auf
das Gute konzentrieren.

Wenn du Schwierigkeiten hast, auf diese Weise optimistisch
zu bleiben, solltest du ein tdgliches Dankbarkeitsheft fithren.
Indem du einfach jeden Tag drei Dinge aufschreibst, fiir die du
dankbar bist, wirst du beginnen, deine Sichtweise auf die Welt
zu verdndern.

Vergiss nicht, dass es sich dabei nicht um erfiillende Dinge
handeln muss. Tolle Gesprache mit Freunden und Visionen
von Schonheit in der Natur sind dafiir hervorragende Beispiele.

Wenn du anfingst, mehr Gutes wahrzunehmen, verdndert
sich deine Energie und du findest dich in einem positiveren
Zustand fiir Verdnderungen wieder.

Erstelle einen Plan!

Auch wenn die Konzentration auf dich selbst und deine
Emotionen ein wichtiger Bestandteil der Selbsterneuerung ist,
solltest du den Wert der praktischen Planung nicht tibersehen!

Erstelle einen detaillierten Fahrplan, um die Person zu
werden, die du dir wiinschst, und erstelle einen groben Zeitplan,
um bestimmte Meilensteine auf dem Weg dorthin zu erreichen.

Auflerdem solltest du dich bemiihen, alle Hiirden
vorauszusehen und zu planen.

Wenn du dich zum Beispiel zu einem selbstbewussteren und
geselligeren Menschen hin verdndern willst, kannst du einen
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Plan entwickeln, der eine Reihe von wachsenden, sozialen
Zielen beinhaltet.

Vielleicht triffst du dich diesen Monat wieder mit ein paar
Freunden und besuchst im ndchsten Monat eine Veranstaltung
mit neuen Bekannten?

Vielleicht ist dir inzwischen bewusst, dass du soziale
Kontakte meidest, wenn du miide bist - aber du kannst das
nun verstirkt in deinen Plan einbauen, um deine Energie zu
kontrollieren und mit anderen in Kontakt zu treten.

Probiere neue Dinge aus!
Wenn du dich neu erfindest, solltest du etwas experimentieren
und mit deiner Identitdt spielen.

Vermeide es, starre, unflexible Vorstellungen dariiber zu
haben, wer du sein willst - betrachte stattdessen das Jetzt als
einen Moment des Wachstums.

Dein bestes Selbst zu werden, kann (und sollte) Spaf$ machen!

Sage JA zu Einladungen, die du bisher vielleicht abgelehnt
hast, und sei empfinglicher fiir Aktivititen, die zu deiner
Personlichkeit passen.

Zahlreiche Hobbys koénnen deine Vorstellung von der
idealen Version deiner selbst beeinflussen.

Wenn du zum Beispiel versuchst, aggressiver und lauter zu
werden, kann das Experimentieren mit Mdglichkeiten, dein
Aussehen neu zu erfinden, einen unerwarteten Effekt haben.

Wenn du hingegen ein kreatives Leben fithren willst, solltest
du der Versuchung widerstehen, dich auf das zu beschrianken,
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was du bereits gut kannst. Probiere neue Dinge aus - was ist
denn dasSchlimmste, was passieren kann? Eben!

Lache jeden Tag aus tiefstem Herzen!
Unterschitze niemals die unverfilschte Kraft des Lachens!

Du fiihlst dich gliicklicher, gestarkt und empfanglicher fiir
Dinge, die dich zum Lachen bringen, wenn du ihnen aktiv
nachgehst.

Sieh dir Filme an und lese Biicher, die dir helfen, dich mit

den leichteren Seiten des Lebens zu verbinden.

Danach kannst du mit deinen Freunden auch ein paar
banale Albernheiten geniefien!

Sobald das Erwachsensein die Kontrolle iibernimmt, wird
es zum Standard, die meiste Zeit damit zu verbringen, iiber
Schwierigkeiten und ernste Themen zu diskutieren.

Wenn wir uns jedoch aktiv mit den angenehmen,
spielerischen Aspekten des Lebens beschiftigen, finden wir zu
unserem jugendlichen Selbst zuriick.

Die jugendlichen Phasen unseres Lebens stecken noch
voller ungenutzter Potenziale.

Lachen erinnert uns auch daran, dass der Prozess der
Neuerfindung nicht todernst sein muss. Vielmehr kann er
aufregend, mutig und manchmal sogar humorvoll sein.

Engagement
Wenn du dich verdndern und die bestmogliche Version deiner
selbst werden willst, ist Engagement entscheidend.
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Es wird Momente geben, in denen du unsicher bist oder
deine Energie fiir den Verdnderungsprozess etwas nachlésst.

Es ist dann besonders wichtig, dass du dir dieser
Verdanderungen bewusst bist und auf dich achtest, um deine
Leidenschaft wiederzuerlangen.

Nur, wenn du ein starkes Gefiihl der Hingabe fiir dein Ziel
hast, wirst du durchhalten und es erreichen kénnen.

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, Verpflichtungen zu
stirken. Wenn du also einen Freund oder eine Freundin
hast, der/die sich ebenfalls neu erfinden mochte, konnt ihr
euch gemeinsam auf den Weg machen und euch iber eure
Fortschritte informieren.

Einfache, positive Aussagen, die deine Ziele unterstiitzen,
konnen dir auch helfen, eine gliickliche Geisteshaltung
beizubehalten.

So erfindest du dich neu - unabhingig von deinem
Lebensalter oder irgendwelchen Umstinden!

Angst und Ungewissheit werden regelmiflig als Quelle
des Leids genannt, wenn wir bedeutende personliche oder
berufliche Veranderungen vornehmen.

Das Konzept der ,Neuerfindung“ hat im Laufe der Jahre an
Popularitit gewonnen, aber es hat auch eine enorme Tragweite.
Viele Menschen halten es fiir ein einschiichterndes, wenn nicht
gar unmogliches Unterfangen. Dabei muss das alles gar nicht
so kompliziert sein.

Die Sache mit der Neuerfindung ist die: Andere meinen, es
gingedarum, das,, Alte” - deine fritheren Aufgaben, Erfahrungen
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und sogar deine berufliche Identitit - wegzuwerfen und durch
etwas vollig Neues zu ersetzen. Das ist nicht korrekt.

Falls du dich wirklich neu erfinden méchtest, musst du all
die guten und schlechten Erfahrungen, Errungenschaften und
Misserfolge nutzen. Der Erfolg hingt von den echten (und
haufig nicht anerkannten/unausgesprochenen) Fahigkeiten,
Einsichten und Fachkenntnissen ab, die wir erworben haben.
Wir miissen uns also nicht neu erfinden, indem wir versuchen,
eine neue Personlichkeit von Grund auf zu konstruieren.
Unabhidngig von der Motivation ist es entscheidend, dass wir
Tag fiir Tag weiter wachsen und uns verdndern, im Grofien, wie
im Kleinen. Wachstum steht im Mittelpunkt der Neuerfindung,
und ohne dieses konnen wir unser volles Potenzial niemals
ausschopfen. Gretchen Rubin, die Bestsellerautorin und
Gliicksexpertin, erklart in ihrem Buch Better Than Before: ,,Fiir
eine gliickliche Existenz ist es entscheidend, eine Atmosphére
des Wachstums zu pflegen - die Vorstellung, dass wir neue
Dinge lernen, stirker werden, neue Beziehungen aufbauen,
Dinge zu verbessern und anderen Menschen zu helfen.“

Selbsterneuerung kann mit kleinen Schritten oder mit
groflen Spriingen beginnen. Hier sind fiinf Vorschlage fiir
dich, wie du dich in Arbeit und Leben neu erfinden kannst,
zusammen mit einigen Beispielen fiir kleine und grofle Schritte,
um die nichste Bliitezeit deines Lebens zu geniefien.

In 5 einfachen Schritten zur Selbsterneuerung

1. Erstelle eine Check-Liste

Wenn du dich festgefahren fiihlst, nimm dir etwas Zeit, um
iber die Moglichkeiten fiir deine Arbeit und dein Leben
nachzudenken. Dr. Henriette Klauser zeigt in ihrem Bestseller
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Write it Down, Make it Happen, wie diese einfache Handlung
Klarheit und Schwung in die Erfiillung der eigenen Ziele und
Absichten bringt.

Auflerdem erwidhnt auch Ted Leonsis, ein erfolgreicher
Unternehmer, Besitzer einer professionellen Sportmannschaft
(der Washington Capitals) und Filmemacher, eine
Nahtoderfahrung, die ihn dazu brachte, Klarheit {iber sein
Leben zu gewinnen. In seinem Buch The Business of Happiness
beschreibt er, wie er zu seiner ,Lebensliste mit 101 Dingen
kam, die er vor seinem Tod erreichen mochte. Um die
Bediirfnisse seiner Familie in den Vordergrund zu stellen,
ist er bereits auf dem besten Weg, die grofien (und kleinen)
Aufgaben auf der Liste zu erledigen und sie dabei niemals aus
den Augen zu verlieren.

2. Visualisiere deine Ziele
Dieser Prozess ist erstaunlich einfach!

Verbringe Zeit damit, dir vorzustellen, wie dein Leben
aussehen konnte, und schreibe die Punkte anschlieflend
detailliert auf. Erarbeite eine neue Initiative und starte sie.

Dies kann von der Losung eines Problems am Arbeitsplatz
bis hin zur Zusammenarbeit mit einer lokalen gemeinniitzigen
Organisation reichen, die dich inspiriert. Vielleicht hast du
auch eine Freizeitbeschiftigung, die du gerne mit anderen
teilen mochtest.

Beachte diese Idee fiir kleine Schritte: Spende an verschiedene
Wohltitigkeitsorganisationen oder erkundige dich bei ihnen
nach Moglichkeiten der Freiwilligenarbeit. Eine weitere
Moglichkeit ist, einen Buchclub zu griinden.
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Und in Bezug auf grofiere Spriinge: Griinde etwas Grof3eres -
sei es eine Gruppe, die sich der Losung eines lokalen Problems
widmet, oder ein eigenes Unternehmen. Du kénntest auch eine
neue Initiative innerhalb deines Unternehmens vorschlagen
unddiese aktiv leiten.

3. Ziehe eine berufliche Verinderung in Betracht!

Jeder sehnt sich nach beruflichem Aufstieg. Viele Menschen
wissen jedoch nicht, wie viel Kraft sie benétigen, um
voranzukommen und an ihrem Aufstieg zu arbeiten.

Nimm deshalb einen Karrierecoach zur Hilfe, um den
Prozess der beruflichen Neuorientierung zu bewiltigen. Suche
dir jemanden, der die Aufgabe, um die es geht, bereits bewaltigt
hat. Wenn es darum geht, in der Selbststdndigkeit zu arbeiten,
solltest du dir einen Coach suchen, der das schon erlebt hat.
Er bringt Erfahrungen aus der Praxis mit, die man nur in der
Schule des Lebens sammeln kann.

4. Erkenne Widerstinde und reagiere angemessen auf diese!
Im Grunde genommen haben wir zwei Leben: Das Leben,
das wir gerade verbringen, und das, das wir noch vor uns
haben. Zwischen diesen beiden gibt es Widerstinde und
Abweichungen.

Traumst du zum Beispiel davon, ein Buch zu veréffentlichen,
an exotische Orte zu reisen oder ein Unternehmen zu griinden,
aber du fangst nie wirklich damit an? Hast du schon einmal
ein Projekt begonnen, das dir am Herzen lag, es aber nicht zu
Ende gefiihrt? Vielleicht bist du dabei auf einen sogenannten
Widerstand gestofien.

My-mindguide.com 25



Erfinde Dich Neu - Noch Heute!

Es ist wichtig zu verstehen, dass du auf Widerstand
stoflen wirst, wenn du einen groflen oder kleinen Schritt
machst, um dich zu verandern. Dieser kann sich in Form von
Schuldgefiihlen, Angsten, Unsicherheit oder Schiichternheit
duflern. Das ist nicht vergleichbar mit Sorgfaltspflicht
- Widerstand ist irrational, ungerechtfertigt und voller
falscher Angste und Rechtfertigungen. Widerstand ist das
Haupthindernis fiir Veranderung.

5. Bleibe unbeirrt und bleibe dabei

Wenn du also auf Widerstand st6f$t, nimm ihn als Zeichen
dafiir, dass du weitermachen solltest. Widerstinde sind
ndmlich das sicherste Zeichen dafiir, dass du auf dem richtigen
Weg bist und dass deine Ziele und Trdume erstrebenswert
sind. Um Widerstinde zu tiberwinden, musst du dich deinen
Bedenken und Zweifeln stellen, dich wie ein Laser auf deine
Ziele konzentrieren und dich anstrengen.

So erkennst du, wann eine Neuerfindung deiner
personlichen Marke erforderlich ist

Es ist leider nicht immer offensichtlich, wann eine Anderung
erforderlich wird. Das Leben bietet nicht immer einen klar
definierten Kalender, der anzeigt, was wann gedndert werden
muss. Wenn es um Verdnderung und Neuerfindung geht, ist
das menschliche Verhalten sehr unterschiedlich ausgeprigt.
Diejenigen, die immer auf dem Sprung sind und sich schon
bei kleinen Verdnderungen anpassen wollen, sind zweifellos
extrem. Auf der anderen Seite gibt es Menschen, die unbedingt
wollen, dass alles so bleibt, wie es ist.
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Die meisten Menschen liegen irgendwo in der Mitte.
Stabilitit kann in manchen Situationen wichtiger sein als
die Veranderung selbst, ganz gleich, wo wir uns in diesem
Spektrum befinden. Falls wir also nicht sicher sind, ob wir
fiir eine Veranderung bereit sind, gibt es folgende Anzeichen
dafiir, dass wir uns neu erfinden sollten:

1. Faulheit

Fragedich, was duanders machen kénntest,umbessere Resultate
zu erzielen. Das musst du stets im Hinterkopf behalten. Viele
Menschen lassen sich von ihrer Vorstellungskraft inspirieren,
um die Verdnderungen, die sie in ihrem Leben vornehmen
wollen, umzusetzen. Behalte im Hinterkopf, dass du manchmal
nicht &ndern musst, was du tust, sondern nur, wie du es tust.
Ein Beispiel: Eine Bekannte, die Unternehmerin war, arbeitete
sechzig Stunden pro Woche und trdumte von einem Leben
mit mehr Freizeit. Sie war davon iberzeugt, dass sie ihr
Unternehmen verkaufen musste, obwohl sie in Wirklichkeit
ihre Vorstellungen und Verhaltensweisen in Bezug auf ihre
Geschiftstatigkeit &ndern musste.

2. Reizbarkeit und Trigheit

Du entdeckst, dass dich Situationen, die dir frither Spaf3
gemacht haben, jetzt vermehrt drgern? Kann es sein, dass du
dich téglich aus dem Bett quilen musst? Wenn du dich nicht
darauf freust, dich den Problemen des Tages zu stellen, ist es
moglich, dass du entweder neu erfinden musst, was du tust
oder aber, wie du es tust.

Wenn jemand bemerkt, wie negativ du wirkst, nimm es ihm
nicht tibel, sondern bedanke dich fiir den Hinweis auf diesen
wichtigen Indikator. Sich der Stimmungen bewusst zu werden,
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die dein Verhalten durchdringen, ist ein wichtiger erster Schritt
auf dem Weg zu einer bedeutenden Lebensveranderung. Du
kannst auch mit jemandem sprechen, der dich in den letzten
Jahren hédufig gesehen hat und ihn offen fragen, wie er dein
Verhalten wahrnimmt. Nutze diese wertvolle Antwort, um
deine Entschlossenheit zur Veranderung zu verstarken.

3. Enttduschungen

Vielleicht verspiirst du ein permanentes Bediirfnis, zu Norgeln,
das darauf hinweist, dass ein wichtiger Aspekt deines Lebens
zu kurz kommt. Du spiirst vielleicht, dass ,,nichts falsch, aber
auch nichts richtig ist“ oder dass ,einfach etwas fehlt®. Diese
Gefiihle sind ein sicheres Zeichen dafiir, dass du dich mit
weniger zufrieden gibst als mit dem Leben, das du wirklich
willst.

Die Ungewissheit dariiber, was man dndern soll oder wie
man es andern kann, ist einer der Hauptgriinde, warum
es Menschen schwer fillt, ein chronisches Gefithl der
Unzufriedenheit zu iiberwinden. Eine Methode, um sich
Klarheit zu verschaffen, besteht darin, sich zu fragen: ,Wenn
Zeit, Geld und Ressourcen unbegrenzt wiren, was wiirde
ich tun, was ich jetzt nicht tue?” Einer meiner Patienten hat
mit dieser Methode seine Leidenschaft fiir das Filmemachen
entdeckt. Die Erkenntnis ermutigte ihn, in seiner Organisation
Werbevideos zu produzieren.

4. Neid

Falls du oft neidisch auf andere bist, ist das ein sicheres Zeichen
dafiir, dass du etwas dndern solltest. Mach dir Notizen dartiber,
was sie tun und wie sie es tun, das dir ins Auge sticht oder dich
nervt. Die Chancen stehen gut, dass die Person einen Aspekt
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deines idealen Lebens verkorpert und dein Interesse oder deine
Abneigung gegen sie kann dir als wichtiger Indikator fiir deine
individuelle Veranderung dienen.

Allzu oft verfolgen Menschen ihre Ziele nicht aktiv, weil
sie sich selbst nicht erlauben, hinzuschauen und zu erkennen,
was sie wirklich wollen. Vereinbare ein Treffen mit dir selbst.
Nimm dir an einem Sonntagmorgen dreiflig Minuten Zeit und
iberlege dir Folgendes: ,Was ist es, das mich an dieser Person
am meisten fasziniert oder beneidet? Eine meiner Patientinnen
war immer eifersiichtig, wenn ihre Freundin {iber ihre Arbeit
in einer gemeinniitzigen Organisation sprach. Diese Person
schloss schliefllich eine Reihe von Kooperationspartnerschaften
zwischen ihrem Unternehmen und einer Kunststiftung. Der
Neid trieb sie dazu, etwas zu verfolgen, das ihr mehr Erfiillung
im Leben brachte.

5. Die Suche nach Inspiration

Falls du stindig auf der Suche nach neuen Ideen und
Inspirationen bist, ist das ein Zeichen dafiir, dass du eine
Verdnderung brauchst. Notiere dir die Dinge, die deine
Aufmerksamkeit erregen, oder die Websites, die du besuchst.
Notiere dir die Gespriachsthemen, die dein Interesse wecken.
Behalte diese Verhaltensweisen und die Ergebnisse deiner
Untersuchungen dabei stets im Auge. All das wird relevant
werden, wenn du bereit bist, die notwendigen Verdnderungen
vorzunehmen. Eine weitere Patientin von mir stellte zum
Beispiel fest, dass sie in einem Jahr sieben Biicher {iber den
Umgang mit problematischem Arbeitsverhalten gelesen hatte.
Spdter griindete sie eine Beratungspraxis, die sich auf die
Kommunikation am Arbeitsplatz spezialisiert hat.
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Erfinde Dich Neu - Noch Heute!

Befolge die notwendigen Schritte

Falls du dich mit mehr als drei dieser Anzeichen identifizierst,
unternimm zumindest einen kleinen Schritt, um dein Leben
zu verandern. Dazu konnte gehoren, dass du sonntags dreif3ig
Minuten lang in ein Notizbuch schreibst (du konntest es
ein ,Neuerfindungs-Tagebuch® nennen), jemanden am
Telefon befragst, der das tut, was du tun willst, oder Websites
durchsuchst, die sich mit Themen beschiftigen, die dich
interessieren. Denke einfach daran, dass sich die Neuerfindung
in einem einzelnen Bereich deines Lebens positiv auf alle
anderen Bereiche auswirken kann.
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