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WiLLkommen

Sie ist mit Ihrem Geist verbunden, aber sie unterscheidet 
sich in jeder Hinsicht von Ihnen. Obwohl sie von Ihnen 

und Ihrer kreativen Berufung erscha!en wurde, besitzt sie ihre 
eigene Lebensenergie, ihren eigenen Orientierungssinn und 
ihr eigenes Schicksal. Sie ist ein selbstexistierendes Wesen. Wie 
alle Seelen hat sie einen angeborenen Drang, sich auszudehnen 
und sich gemäß ihrer eigentlichen Natur auszudrücken. Wenn 
Sie diese einzigartige Gelegenheit nutzen, können Sie eine enge 
Beziehung zur Seele Ihres Unternehmens au"auen und die ihr 
innewohnende Souveränität akzeptieren, während Sie sie mit 
Ihrer eigenen Seele in Einklang bringen. Ihr Geschä# und Ihr 
persönliches Leben werden infolgedessen au"lühen. 

Ihr Unternehmen hat das Potenzial, sich zu dem zu 
entwickeln, was es schon immer sein sollte. Neben $nanziellem 
Erfolg kann es Ihnen auch in vielerlei anderer Hinsicht helfen. 
Es bietet Ihnen einen großartigen Rahmen, um als Person zu 
wachsen und sich weiterzuentwickeln. 

Als ein Ort, von dem aus Ihre Liebe am stärksten in die 
Welt strahlt, kann er transformiert werden. Das ist eine 
Tatsache, die vielen Geschä#sgründern nicht bewusst ist. Sie 
betrachten ihr Unternehmen als eine Sache, auf die Strategien 
und Taktiken angewandt werden müssen, damit es wie ein 
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richtiges Unternehmen funktioniert und beständig Geld 
einbringt. Sie geben ihre Macht schrittweise an zahlreiche 
Marketingexperten ab, welche ihnen gerne den „bewährten“ 
Ansatz zum Wachstum ihres Unternehmens empfehlen. Sie 
kontrollieren ihr Unternehmen, um den Erfolg zu erzielen, den 
Sie sich wünschen, und stützen sich dabei auf das, was nach 
Meinung eben jener Experten erforderlich ist. 

O# vergewaltigt man sein Selbst wenn man sich verleugnet 
und seine eigentliche Berufung dem  neuesten Erfolgsmodell 
des  Unternehmen opfert um  das benötigte Geld verdienen 
und sich in die Riege all der glücklichen Testimonials einreihen 
können. 

Es besteht die Tendenz zu glauben, dass ein Unternehmen 
auf eine bestimmte Art und Weise funktionieren muss, 
um erfolgreich zu sein, obwohl die dem Unternehmen 
innewohnende Intelligenz etwas ganz anderes erfordert. 

Aber Sie be$nden sich in seliger Unwissenheit über diese 
Tatsache. Wie ist das möglich? In der Geschä#swelt wird dieses 
%ema nicht diskutiert. 

Selbstzweifel stellen ein weiteres Risiko dar und anfängliche 
Begeisterung wandelt sich leicht in Frustration, wenn die 
ersten Hürden Ihren (Geschä#s-)Weg ebnen. Haben sich erst 
einmal Zweifel eingeschlichen, dass es Ihnen vielleicht doch 
nicht möglich sein wird, ihren Lebensunterhalt mit dem zu 
verdienen, was Sie wirklich lieben, kann es schwierig sein, 
wieder auf die Beine zu kommen. 

Oder Sie könnten in einer zwar &orierenden, jedoch 
nicht zukun#sfähigen Form Ihres Unternehmens feststecken 
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und nicht mehr wahrnehmen, wie es sich zu einer neueren, 
authentischeren Version weiterentwickeln könnte. 

Glücklicherweise gibt es eine Alternative. Sobald Sie 
erkennen, dass Ihr Unternehmen eine Erweiterung Ihrer 
selbst ist, erö!net sich Ihnen die Möglichkeit, eine emotionale 
Beziehung zu diesem aufzubauen. Diese Beziehung 
ermöglicht es Ihnen, die Seele Ihres Unternehmens wahrlich 
kennenzulernen. Herauszu$nden, was sie benötigt, um 
authentisch zu sein, und wie Sie sie dabei unterstützen können. 
Lesen Sie weiter, um mehr zu erfahren.
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einführUnG

Jedes Unternehmen hat eine Seele. Für jedes Unternehmen 
gibt es ein einzigartiges Wertesystem, das seine Prioritäten 

und sein Verhalten bestimmt. Was bedeutet es, wenn jemand 
sagt: „Sie haben viel Seele“ oder „Sie sind eine alte Seele“? Die 
Menschen sind in der Lage, das Wesen einer Person zu erahnen, 
auch wenn sie dessen Seele nicht sehen oder berühren können. 
Wenn Ihre Kunden einen bleibenden positiven Eindruck 
von Ihrer Marke mitnehmen, nachdem sie Ihr Produkt, Ihre 
Dienstleistung oder Ihr Team in Anspruch genommen haben, 
dann waren Sie erfolgreich. Selbst wenn es noch niemand 
ausgesprochen hat, sollten Sie danach streben, Ihren Kunden 
das Gefühl zu geben, dass Ihr Unternehmen eine immense 
Seele hat. 

Sinnsti#ende und zielgerichtete Marken bleiben Kunden 
in der heutigen Welt am ehesten im Gedächtnis. Marken 
mit einem ausgeprägten Sinn für das Wesentliche haben mit 
größerer Wahrscheinlichkeit zufriedene Kunden, glücklichere 
Mitarbeiter und einen größeren Marktanteil. Schreiben Sie Ihrem 
Unternehmen nicht nur ein klares Leitbild und einen tieferen 
Sinn zu, verleihen Sie ihm auch eine eigene Persönlichkeit. 
Kunden müssen erfahren, welche Ziele Ihr Unternehmen 
verfolgt, auf welche Weise es Kundenprobleme zu lösen gedenkt 
und mit welchen Motiven es überhaupt gegründet wurde. 
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Der Ein&uss und die Ergebnisse einer Organisation werden 
zunehmen, wenn ihr eine klare Mission zugeschrieben wurde 
und sie darauf bedacht ist, die Gemeinscha#en, in denen sie 
tätig ist, zu optimieren. 

Solange Unternehmen ihre Verp&ichtungen brechen und 
Vertrauen missbrauchen, wird man über ihre Nachlässigkeit 
empört sein.

Trotz allem können wir den Umgang mit Unternehmen 
nicht meiden, denn die meisten Menschen haben keine andere 
Wahl, als entweder für ein Unternehmen zu arbeiten oder in 
eins zu investieren. 

Wie können wir im Job unseren Zynismus mit unserem 
Wunsch nach Sinn und Vertrauen am Arbeitsplatz in Einklang 
bringen? 

Woran können wir erkennen, ob unser Unternehmen die 
richtige Richtung einschlägt, nicht nur in $nanzieller Hinsicht, 
sondern auch in allen anderen Bereichen? 

Gehören Sie zu den Unternehmern mit Herz und Seele? Sie 
be$nden sich in guter Gesellscha#. Es gibt noch Ho!nung. 
Führungskrä#e, Manager, Mitarbeiter und Unternehmer, die 
auf der Suche nach einem Wegweiser sind, um Problembereiche 
zu erkennen und auf schädliche Praktiken aufmerksam zu 
machen, werden ihn in diesem knallharten Leitfaden $nden. 
Auch für diejenigen, denen ihre Arbeit und die Grundsätze, die 
sie vertreten, am Herzen liegen, gibt es in diesem umfassenden 
psychologischen Unternehmensbuch eine Menge zu lernen.

Ich bin seit 40 Jahren in der Markenberatung und -werbung 
tätig. In den letzten Jahren habe ich als Brand Auditor 
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(Markenberatung und Evaluierung) gearbeitet, um die zentralen 
Markenwerte von weltweit operierenden Unternehmen zu 
messen. Dazu habe ich die Welt bereist und alle Stakeholder 
einer Marke befragt: Arbeitgeber, Kunden, Mitarbeiter. Mir 
wurde dabei die Bedeutung der Seele eines Unternehmens 
bewusst und ich erkannte die Relevanz nach den Werten dieser 
zu leben. 

„Körper-Seele-Geist“ sind nicht nur bei uns Menschen 
eine Einheit, sondern auch in der Welt der Unternehmen. 
Wenn Sie sich also für einen neuen Arbeitsplatz oder 
ein Unternehmen entscheiden, in dem Sie Ihre wertvolle 
Lebenszeit verbringen möchten, prüfen Sie zuerst, ob 
die SEELE des Unternehmens zu Ihnen passt. Lebt das 
Unternehmen nach dessen Seelenwerten oder stehen diese 
nur auf einem Stück Hochglanzpapier?
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KAPITEL 1

befraGen Sie ZUerSt ihr 
UnterbeWUSStSein - taUchen 
Sie tief ein Und erforSchen 
Sie ihre inneren Gedanken

Ihr Unterbewusstsein kann Ihnen Lösungen für alle 
Probleme bieten, mit denen Sie konfrontiert werden. Jeder 

hat Zugang zu diesen erstaunlichen und e!ektiven Ressourcen, 
aber um ihr volles Potenzial auszuschöpfen, müssen Sie ihr 
gesamtes Ausmaß und ihren Anwendungsbereich begreifen. 
Da Ihr Unterbewusstsein jeden Tag Hunderte von Ideen und 
Glaubenssätzen empfängt, muss es in der Lage sein, zwischen 
den relevantesten und denen, die nicht von Bedeutung sind, 
zu unterscheiden. Die Lösungen Ihrer Fragen und Klärungen 
werden auf verblü!ende Weise au#auchen. Wenn es darauf 
ankommt, können wir uns in dieser Welt auf nichts anderes 
verlassen als auf unsere eigenen Erfahrungen und das erlernte 
Wissen, welches wiederum ebenfalls auf den Erfahrungen und 
Erkenntnissen anderer basiert. 

Es gibt Zeiten im Leben, in denen Sie das Gefühl haben, 
dass alles aus den Fugen gerät und Sie nicht wissen, was Sie tun 
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sollen. Jetzt ist der richtige Moment, um tief in sich zu gehen, 
denn Sie haben bereits alle Antworten, nach denen Sie suchen. 

Der beste Weg, sich wirklich kennenzulernen, ist, alles 
loszulassen und sich ein paar Minuten lang nur auf sich selbst 
zu konzentrieren. Diese Vorgehensweise stellt eine der besten 
Möglichkeiten dar, sich auf spiritueller Ebene zu ergründen.

Fragen Sie sich „Was bringt mir das / Was wird mir das 
bringen?“, wenn Sie darüber nachsinnen, was Sie im Leben 
wollen. Wenn Sie sich diese Frage immer wieder stellen, 
werden Sie schließlich Ihren tiefsten Wunsch ergründen: Das 
Gefühl, nach dem Sie sich sehnen. 

Häu$g entdecken Menschen, dass das, was sie in einer neuen 
Beziehung suchen, ein inneres Gefühl der Verbundenheit oder 
der Aufregung ist, von dem sie glauben, dass sie es im Hier und 
Jetzt nicht bekommen können. 

Wir alle sind auf der Suche nach neuen Erfahrungen, und 
wir neigen dazu zu glauben, dass wir sie in den alltäglichen 
Dingen um uns herum $nden sollten. Menschen, Gegenstände 
und Substanzen ... Es stimmt, dass wenn wir $nden, wonach 
wir suchen, es ein wunderbares Gefühl der Erfüllung ist. 
Wenn die Flitterwochen vorbei sind und die Urlaubsstimmung 
abgeklungen ist, neigen wir jedoch dazu, uns erneut nach diesen 
Zuständen zu sehnen (und das häu$g auf suchtartige Weise). 

Eine intensive Begegnung mit ihrem verborgenen Selbst, 
ihrem Unterbewusstsein können sie auch in der Meditation 
oder Hypnose erleben. 

Während der Meditation beginnt unser Körper, alles, was 
wir in unserem Unterbewusstsein oder Unbewussten erleben, 
so zu reproduzieren, als wäre es real.
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 In der Selbsthypnose oder der geführten Hypnose erleben 
viele Menschen großartige Zustände der Befreiung, Freude 
und Einheit, die sie zuvor nur erahnen konnten. Wenn Sie 
auf eine „Reise durch den inneren Geist“ gehen, entdecken 
Sie, dass Ihnen dieser folgt, wohin Sie auch gehen. Eine 
persönliche Beziehung zu Ihren Gedanken und Ihrer inneren 
Welt hil# Ihnen dabei, Ihren Geist in etwas Bedeutungsvolles 
zu verwandeln, etwas, das Sie nicht mehr loslässt und Ihre 
Perspektive auf das, was möglich ist, verändert. Durch aktive 
Teilnahme können Sie beginnen, eine Beziehung zu Ihrem 
wahren Selbst zu entwickeln, die es Ihnen ermöglicht, über 
den Bereich des rein Körperlichen hinauszugehen. 

Die meisten Menschen benutzen ihr Unterbewusstsein, 
um ihre Schwierigkeiten und Hindernisse zu lösen. Einige 
andere jedoch sehen o# nur zwei Möglichkeiten: Entweder 
geben Sie den Versuch auf, eine Lösung zu $nden, oder Sie 
bitten diejenigen um Rat, die weniger Wissen und Erfahrung 
haben als sie selbst. Jemand, der in Armut lebt, würde Ihnen 
niemals Ratschläge geben, wie Sie Millionär werden können, 
und trotzdem hören wir auf die Ratschläge derjenigen, denen 
das fehlt, was wir suchen. Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein 
akzeptieren und daran glauben, wird es Ihnen unweigerlich 
die Lösungen liefern. Um eine Antwort zu $nden, müssen Sie 
geduldig sein und erkennen, dass Ihr Unterbewusstsein das 
Problem lösen kann. Mit den folgenden Informationen wird es 
Ihnen leichter fallen, Antworten auf all Ihre Fragen zu erhalten.

WIE SIE IHREM UNTERBEWUSSTSEIN FRAGEN 
STELLEN KÖNNEN 
Bringen Sie Ihre Gedanken zu Papier. Jeden Tag wird 
Ihr Gehirn mit mehr als 80.000 neuen Ideen, Gefühlen 
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und Wünschen bombardiert. Ihr Unterbewusstsein hat 
möglicherweise Schwierigkeiten, all diese Daten zu sortieren, 
um herauszu$nden, was für Sie am wichtigsten ist. Wenn 
Sie immer wieder mit den gleichen Gedanken überschüttet 
werden, beginnen diese, Ihre Realität zu formen. Es ist 
essenziell, dass Sie Ihre gesamte Aufmerksamkeit auf die 
Dinge richten, die Sie von ganzem Herzen ersehnen. Tun Sie 
das nicht, erscheinen sie Ihnen als unerwünschte Hindernisse. 
Wenn Sie nach einer Antwort auf ein Problem oder eine Frage 
suchen, ist Ihr Unterbewusstsein die verlässlichste Anlaufstelle. 
Vermeiden Sie es, überstürzt nach Antworten zu suchen, und 
nehmen Sie sich stattdessen Zeit, um in die jeweiligen Fragen 
hineinzuspüren. 

Sie brauchen Zeit, um die Milliarden von Erinnerungen 
zu durchforsten, die in Ihrem Unterbewusstsein gespeichert 
sind. Dank dieser Fähigkeit kann das Unterbewusstsein auf 
unendliches Wissen und Weisheit zurückgreifen und Ihnen 
Zugang zu Informationen gewähren, die auf anderem Wege 
nicht erschließbar wären. Wiederholen Sie den Vorgang, wenn 
Sie innerhalb von 12 Stunden keine Antwort erhalten haben. 
Wenn Sie dieselbe Frage immer und immer wieder stellen, weiß 
Ihr Unterbewusstsein, dass eine Antwort für Sie von großer 
Bedeutung ist. Denken Sie daran, dass Ihr Unterbewusstsein 
jedes Jahr Millionen von Anfragen erhält und von der Menge 
überwältigt werden kann. Konzentrieren Sie sich jeweils auf 
ein einziges %ema, um die Komplexität Ihrer Anfrage zu 
reduzieren. 

Präsentieren Sie das Problem, bevor Sie schlafen gehen. Für 
Ihr Unterbewusstsein gibt es so etwas wie einen „Schlafzyklus“ 
nicht, und diese Tatsache können Sie sich zunutze machen. 
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Bringen Sie Ihre Anfrage zu Papier, bevor Sie abends zu Bett 
gehen. Übergeben Sie die Frage Ihrem Unterbewusstsein, 
sobald Sie sie formuliert haben. Wenn Sie schlafen gehen, macht 
sich Ihr Unterbewusstsein an die Arbeit, um Ihre Anliegen 
zu bearbeiten. Es hat Zugri! auf Ihr gesamtes gespeichertes 
Wissen, das aus Milliarden, wenn nicht sogar aus Billionen 
von Daten bestehen kann. Wenn Sie mit einer schwierigen 
Situation konfrontiert sind, haben Sie die Macht, es zu fragen 
und eine Lösung zu $nden. Der Glaube daran, dass Ihr 
Unterbewusstsein die Antworten auf Ihre Fragen bereithält, ist 
unerlässlich, um Ihr volles Potenzial auszuschöpfen. 

Um auf die Weisheit Ihres Unterbewusstseins zugreifen zu 
können, müssen Sie Ihre Anfrage klar und deutlich formulieren. 
Wenn Sie eine zu weit gefasste Frage stellen, werden Sie unklare 
Antworten erhalten. Seien Sie daher mit Ihrer Fragestellung 
spezi$sch, und Ihr Unterbewusstsein wird Ihnen helfen, die 
Antwort zu $nden. Um Ihre Erfolgschancen zu erhöhen und 
sicherzustellen, dass Ihr Unterbewusstsein genau versteht, 
worum Sie bitten, sollten Sie Ihre Frage so genau wie möglich 
formulieren. Beschreiben Sie Ihr Problem ausführlich und 
dringen Sie dabei tief in die Ursachen des Kon&ikts ein. Die 
Lösung liegt im Detail, und Ihr Unterbewusstsein wird Ihren 
Wunsch zur Kenntnis nehmen und mit dem Brainstorming 
beginnen. 

Das Unterbewusstsein um Vorschläge zum Geldverdienen zu 
bitten, ist ein Beispiel für eine vage Anfrage. Eine einfache Bitte 
um Geld führt zu nichts, wenn sie nicht mit einer detaillierten 
Erklärung verbunden ist, warum dieses Geld für Sie von so 
großer Bedeutung ist. Um Ihre Frage zu bearbeiten, wird Ihr 
Unterbewusstsein beginnen, Ideen und Gedanken zu sammeln. 
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Nehmen Sie sich etwas Zeit, um über die Dinge nachzudenken. 
Wenn Sie Ihre Frage gestellt und Ihrem Unterbewusstsein einen 
vollständigen Überblick gegeben haben, ist es an der Zeit, Ihr 
Unterbewusstes zu ö!nen und es das Problem lösen zu lassen. 

Meditation, beruhigende Musik oder binaurale Beats können 
Ihnen helfen, sich für jeweils 10 Minuten zu entspannen. Das 
Ziel ist es, %eta-Gehirnwellen zu erzeugen, die es Ihrem 
Unterbewusstsein ermöglichen, sich den au'ommenden Ideen 
zu ö!nen. Um ein Problem zu lösen, müssen Sie zunächst 
Ihren analytischen Verstand (Ihren bewussten Verstand) zum 
Schweigen bringen. 

Dieser kann das Problem nicht lösen, da er die Antwort 
nicht kennt. Der analytische Teil Ihres Gehirns sollte abgestellt 
werden, sodass er nicht mehr aktiv mitwirkt, wenn Sie in 
den %eta-Gehirnzustand eintreten. Dann wird Ihr Gehirn 
in Trance versetzt und Ihr Unterbewusstsein übernimmt die 
Führung. 

Nutzen Sie Danksagung und Dankbarkeit, um Ihre Laune 
zu verbessern. Erlauben Sie sich einen Moment des Dankes, 
bevor Sie zu Bett gehen. Je mehr Sie sich in Dankbarkeit üben, 
desto positiver werden Ihre Gedanken und Ihre Sichtweisen. 
Dankbarkeit ist ansteckend und bringt zusätzlich positive 
Stimmung und Wertschätzung mit sich. Sie erlauben Ihrem 
Unterbewusstsein, sich für neue Möglichkeiten zu ö!nen. 
Für welche Aspekte in Ihrem Leben sind Sie dankbar? Wie 
viele dieser Elemente können Sie benennen? Dann loben 
Sie Ihr Unterbewusstsein dafür, dass es die Antwort auf 
Ihre Fragen gefunden hat, indem Sie Ihre Dankbarkeit zum 
Ausdruck bringen. Dadurch wird es wahrscheinlicher, dass 
Ihr Unterbewusstsein aufnimmt, was Sie sagen, und schneller 
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eine Antwort liefert. Wir alle – das eigene Unterbewusstsein 
eingeschlossen – freuen uns, wenn wir Komplimente erhalten. 

Verwenden Sie Kop(örer, um während der Nacht positive 
A)rmationen anzuhören. Das Unterbewusstsein schlä# nie. 
Daher ist dies die beste Zeit, um mit A)rmationen oder 
Hypnose an Ihrem Unterbewusstsein zu arbeiten. Wenn Sie über 
eine Frage für Ihr Unterbewusstsein nachdenken, verwenden 
Sie A)rmationen, die diese Frage im Geiste widerspiegeln. Es 
gibt noch viele weitere Möglichkeiten, Ihren Vermögenswert 
zu steigern, z. B. das Anhören von positiven Aussagen über 
Geld. Um Ihren Gemütszustand zu beein&ussen, können Sie 
A)rmationen verwenden. Eine A)rmation kann Ihnen bei 
einer ganzen Reihe von Problemen helfen. Sollte dies nicht 
gelingen, können Sie eine Aussage oder eine Kombination 
von Aussagen aufzeichnen, die es Ihnen ermöglichen, die 
gewünschten Reaktionen zu erhalten. Verwenden Sie diese 
dann als Grundlage für Ihre eigene A)rmation. 

WIE SIE IHR UNTERBEWUSSTSEIN  
ANZAPFEN KÖNNEN
Neben Meditation und Gebet gibt es noch viele weitere 
Möglichkeiten, auf Ihr höheres Selbst zuzugreifen und an 
die Basis Ihrer Seele zu gelangen. Wir alle haben Zugang zu 
einer großen Sammlung an Weisheit, Informationen und 
Intellekt, die sich in unserem Unterbewusstsein be$nden. Das  
Schicksal eines Menschen kann durch die Kontrolle der 
Fähigkeiten des Unterbewusstseins verändert werden. Vieles 
zu besitzen kann einfach sein, egal, ob es sich dabei um Geld, 
Besitztümer, Erfolg in Ihrer Karriere oder in persönlichen 
Beziehungen, gute Gesundheit oder allgemeines Wohlbe$nden 
handelt. 
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Die Fähigkeit des Seelenreisens zu trainieren kann besonders 
lohnend sein. Sich selbst auf einer tieferen Ebene durch die Praxis 
des „Seelenwanderns“ kennenzulernen, wird immer beliebter. 
Diese Methode ist die beste Technik, um tief in Ihr Inneres 
vorzudringen. Sie wird von zahlreichen spirituellen Führern 
und Experten angewandt. Als Mittel zur Befreiung Ihrer Seele 
ermöglicht Ihnen das Seelenwandern, sich mit der anderen Welt 
zu verbinden, die bereits in Ihnen schlummert. So können Sie in 
allen Bereichen Ihres Lebens mehr Selbstbewusstsein erlangen. 

Im Folgenden $nden Sie ein paar Maßnahmen, die Sie 
ergreifen können, um zu Ihrem höheren Selbst zu reisen und 
tief in Ihre Seele einzutauchen, um ein besseres Verständnis 
zu erlangen: Suchen Sie sich zunächst einen Ort, an dem Sie 
ohne Ablenkungen in Ruhe sitzen können. Anschließend 
begeben Sie sich in einen tiefen Meditationszustand, ö!nen 
Ihren Geist  und entspannen. Lassen Sie nun alle Gedanken 
und Emp$ndungen, die Sie im Laufe des Tages erlebt haben, 
los. Stellen Sie sich vor, dass Sie weit in den Kosmos aufsteigen 
und einfach zur zentral gelegenen Sonne schweben. Bleiben 
Sie, solange Sie wollen, und stellen Sie Ihrer Seele all die 
Fragen, die über Ihr Leben au'ommen. Um Ihren Körper 
dazu zu bringen, Ihre Finger wieder zu bewegen, müssen Sie 
ihm mitteilen, was er tun soll. 

Außerdem können Sie Ihre Dankbarkeit und Wertschätzung 
für die Gelegenheit zum Ausdruck bringen, Ihre eigene Seele 
zu tre!en und mit ihr zu sprechen. Bleiben Sie liegen und 
beginnen Sie, sich langsam zu bewegen, während Sie sich an 
all das erinnern, was Sie gefühlt und gesehen haben. 

Anfangs sollten Sie vorsichtig sein, denn dies ist eine wirklich 
tiefgreifende Übung und Ihr Geist möchte möglicherweise 
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nicht zurückkehren. Deshalb ist es eine gute Idee, einen 
Freund in Bereitscha# zu haben, der Ihnen dabei helfen kann, 
das Bewusstsein Ihres Körpers wiederzuerlangen. 

Finden Sie Ihre Leidenscha#. Um ein besseres Gefühl dafür 
zu bekommen, wer Sie sind, sollte dies der erste Teil Ihrer 
Reise sein. Es gibt eine Vielzahl an Menschen, die ihr tägliches 
Leben bestreiten, ohne jemals herauszu$nden, was sie wirklich 
wollen. 

Ein glückliches Leben ist für die meisten Menschen eine 
Wunschziel. Wenn es darum geht, sich selbst zu entdecken, 
glauben viele, dass Geld der Schlüssel dazu ist. Das mag 
zwar für einen gewissen Teil der Menschen zutre!en, aber 
es widerspricht jeder Logik zu behaupten, dass Reichtum 
jedermann zu Glück verhelfen kann. Daher ist es unerlässlich, 
herauszu$nden, was Ihnen am Herzen liegt, damit Sie tief 
in sich selbst eintauchen und die Dinge tun können, die Sie 
ausmachen und die Sie zum Glück führen. Sie sollten versuchen, 
Ihren Tag auszuwerten, um zu erkennen, wie viele Aktivitäten 
Sie für sich selbst ausführen, die für Sie wirklich von Belangen 
sind. Sie werden erstaunt sein, dass die große Mehrheit der 
Menschen einfach nur ihrem Alltag nachgeht, ohne ein Ziel vor 
Augen zu haben. Sie müssen beginnen, Tätigkeiten auszuüben, 
die es Ihnen ermöglichen, Ihre Gedanken besser zu verstehen 
und Ihr wahres Selbst zu $nden. 

Wenn Sie meditieren, &ießen Ihre kreativen Energien und 
Ihr Ehrgeiz ist geweckt. Auf diese Weise können Sie Ihre 
bewussten und unterbewussten Gedanken integrieren und das 
Potenzial Ihres Unterbewusstseins erschließen. Es hil# Ihnen, 
im Hier und Jetzt zu verweilen, was für die Verbindung mit 
Ihrem Unterbewusstsein wesentlich ist. Machen Sie es sich 
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zur Gewohnheit, jeden Tag zu meditieren. Stellen Sie sicher, 
dass Sie sich an einem Ort be$nden, an dem Sie durch nichts 
gestört werden. Vergewissern Sie sich, dass sich Ihr Körper in 
einer entspannten Position be$ndet, bevor Sie fortfahren. 

Sie können z. B. ein visuelles Bild, Musik oder ein Mantra 
verwenden, um sich zu konzentrieren und Ihren Geist zur 
Ruhe zu bringen. Dies ist eine Fähigkeit, die man erlernen 
kann, die jedoch Zeit und Mühe erfordert. Lassen Sie 
ablenkende Gedanken vorsichtig los und bringen Sie Ihren 
Geist wieder auf den von Ihnen gewählten Fokus zurück, 
wenn diese abzuschweifen beginnen. Wenn sich Ihr geistiger 
Zustand verbessert, werden Sie feststellen, dass der Lärm, mit 
dem Sie umgeben sind, abnimmt. Mit etwas Übung wird das 
Meditieren immer einfacher. Wenn Sie einen Zustand völliger 
Entspannung und Stille erreicht haben, konzentrieren Sie Ihre 
Gedanken auf Ihre Ziele und Träume. Ihr Unterbewusstsein 
wird von dem beein&usst, worauf Sie sich in diesem Moment 
fokussieren. Ab einer bestimmten Frequenz werden Sie 
beginnen, Dinge mit derselben Frequenz anzuziehen. 

Investieren Sie Zeit in das, was Ihnen am Herzen liegt. 
Wie Sie vielleicht wissen, sind die meisten Menschen aus 
einer Vielzahl von Gründen nicht in der Lage, ihrer wahren 
Leidenscha# nachzugehen. Um sich selbst kennenzulernen, 
müssen Sie etwas tun, das Sie wahrlich leidenscha#lich 
interessiert. Nur so können Sie sich selbst erkennen und Ihre 
ganze Aufmerksamkeit auf eine Sache richten. Machen Sie 
sich noch keine Gedanken darüber, Ihre Karriere aufzugeben, 
sondern nehmen Sie sich etwas Zeit, um Ihrer Passion zu folgen. 
Wenn Sie sich für eine Weile vom Rest der Welt abkapseln, 
können Sie e)zienter arbeiten.
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Konzentrieren Sie sich immer auf den gegenwärtigen Moment. 
Sie müssen eine klare Vorstellung davon haben, was Sie im Leben 
erreichen wollen. Machen Sie sich keine Gedanken darüber, 
wie Sie es erreichen wollen; Sie brauchen nur eine klare und 
überzeugende Vision. Dinge zu visualisieren kann Ihnen helfen, 
sie zu erreichen. Um Ihre Visionen zu verwirklichen, müssen 
Sie Vertrauen in Ihre eigenen Fähigkeiten haben. Sie müssen 
wissen, dass es möglich ist. Zweifel und Pessimismus werden 
Ihnen nicht helfen, Ihre Wünsche, Ziele und Vorstellungen zu 
erreichen. Manche Menschen verfassen eine Liste ihrer Ziele. In 
anderen Fällen werden Sammelalben erstellt, in denen Träume 
und Ho!nungen festgehalten werden. Auf diese Weise können 
Sie Ziele im Auge behalten und Sie werden das Gefühl erhalten, 
dass diese in grei"arer Nähe liegen. A)rmationen können 
Ihnen helfen, sich auf Ihre Bestrebungen zu konzentrieren. 

Das Bewusstsein empfängt Botscha#en aus dem 
Unterbewusstsein. Achten Sie auf Ihre Intuition und folgen 
Sie ihr. Vertrauen Sie darauf, dass Dinge in ihrem eigenen 
Tempo geschehen, anstatt sich Sorgen über ihre Umsetzung 
zu machen. Setzen Sie sich keine Frist, befreien Sie sich von 
zeitlichen Zwängen, indem Sie sich auf den gegenwärtigen 
Moment konzentrieren. Im Gegensatz zum bewussten 
Verstand, der ständig neugierig, zweifelnd und ungläubig ist, 
stellt das Unterbewusstsein keine solchen Nachforschungen an. 
Deshalb nimmt es alles, was ihm erzählt wird, als Gewissheit 
entgegen. Versuchen Sie, angenehme, liebevolle, harmonische 
und positive Gedanken in Ihrem Geist zu kultivieren, damit 
Ihr Unterbewusstsein diese Gedanken unterstützen kann. 

Machen Sie es sich zur Gewohnheit, mit sich selbst nur 
mittels positiver und konstruktiver Gedanken zu sprechen. 
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Die %emen, an die Sie denken, gehen Ihnen ständig durch 
den Kopf. Diese Gedanken werden als Selbstgespräche 
bezeichnet. Ergreifen Sie Maßnahmen, um zu verhindern, 
dass Sie Vorstellungen in sich aufnehmen, die Sie nicht wollen 
oder brauchen. Wenn Sie den Fernseher oder das Radio nicht  
mehr verwenden, schalten Sie diese aus, anstatt sie im 
Hintergrund laufen zu lassen. Versuchen Sie, das dröhnende 
Geplapper der Leute in Ihrer unmittelbaren Umgebung 
auszublenden. Im Gegensatz dazu ist alles, was Ihre kreative 
Seite anregt, ein guter Ansatz, um mit Ihrem Ich in Kontakt 
zu kommen. Das kann alles sein, von der Malerei bis zur 
Bildhauerei, von der Poesie bis zum Blumenbinden, von der 
Fotogra$e bis zum Tanzen. 

Verbessern Sie die Qualität Ihres Netzwerks. Es ist nicht 
ungewöhnlich, dass man sich manchmal überfordert fühlt 
und nicht in der Lage ist, sich auf etwas zu konzentrieren. 
Dies ist der richtige Zeitpunkt, um sich an einen Freund oder 
einen Verwandten zu wenden, den Sie gut kennen. Vielleicht 
brauchen Sie die Hilfe anderer, um tief in sich selbst zu gehen. 
Deshalb ist es so wichtig, ein starkes vertrauensvolles Netzwerk 
zu p&egen. Wenn Sie ein Problem nicht allein lösen können, 
können Sie es mithilfe Ihrer Kontakte. 

Jim Rohn, ein amerikanischer Geschä#smann, hat einmal 
passenderweise gesagt: „Sie sind der Durchschnitt der 
fünf Menschen, mit denen Sie die meiste Zeit verbringen.“ 
Die Aussage bezieht sich auf die Tendenz des Menschen, 
sich an die Mitmenschen anzupassen, mit denen er die 
meiste Zeit verbringt. So eignen wir uns Eigenscha#en 
anderer an, um uns einen Vorteil zu verscha!en. 
Wenn Sie ein konkretes Ziel oder eine bedeutende Veränderung 
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in Ihrem Leben anstreben, ist es ratsam, sich bewusst mit 
Menschen zu umgeben, die ähnliche Interessen oder Ziele 
verfolgen. Wer einen bspw. einen Marathon laufen möchte, 
umgibt sich idealerweise Fitnessa)nen. Wer ein eigenes 
Unternehmen gründen oder au"auen möchte, tauscht sich 
am besten mit Unternehmern, in verschiedenen Stadien auf 
diesem Weg aus: Unternehmern, die noch am Anfang bzw. an 
dem Punkt stehen, an dem man selbst sich be$ndet und jenen, 
denen es bereits geglückt ist, das angestrebte Ziel anzustreben. 
Wer seine engsten Personen bewusst wählt, erhöht die Chance, 
seine Ziele zu erreichen. Denn man kann sich von ihrer 
Motivation anstecken lassen, Inspiration schöpfen, praxisnahe 
und praktikable Tipps erhalten und von dem Gefühl pro$tieren, 
dass man nicht der Einzige ist, der Probleme überwinden 
muss. Man wird zu dem, was einen umgibt: Wählen Sie weise 
und bewusst!

In der heutigen schnelllebigen Zeit kann es schwierig sein, 
ein ständiges Gefühl von Selbstvertrauen und Unterstützung 
zu haben. Deshalb müssen Sie sich mit Menschen umgeben, die 
Ihnen dabei helfen können, zu entdecken, wer Sie als Mensch 
sind. Die richtigen Beziehungen zu knüpfen ist entscheidend 
für Ihren Erfolg, also recherchieren Sie, bevor Sie sich an 
jemanden binden. 

Sie sollten sich ebenfalls unbequemen Fragen stellen und 
sie wahrheitsgemäß beantworten. Trotz der Schwierigkeit der 
Übung werden Sie bereits eine bewusste Antwort auf jede 
der Fragen haben, die Sie stellen. Solange Sie die brutalsten 
und ehrlichsten Antworten aus Ihrem Unterbewusstsein 
abrufen können, können Sie sich die Beantwortung durch Ihr 
Bewusstsein vollständig ersparen. Wie würden Sie vorgehen, 
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um dies zu erreichen? Die einfache Lösung lautet: Meditation. 
Nun, wo diese beiden Faktoren miteinander verwoben sind, 
müssen Sie in Bezug auf diese ehrlich mit sich selbst sein. 
Bereiten Sie eine Liste mit Fragen vor, die Sie sich stellen 
möchten, und suchen Sie sich dann einen ruhigen Platz, an 
dem Sie für eine gewisse Zeit meditieren können. Wenn Sie 
meditieren, erhalten Sie Zugang zu Ihrem Unterbewusstsein 
und können dieses nutzen, um Fragen an sich selbst zu richten. 
Je ö#er Sie dies praktizieren, desto leichter wird es Ihnen 
fallen, tief in sich zu gehen und ein besseres Gefühl dafür zu 
bekommen, wer Sie sind. 

Ganz gleich, ob Sie wach sind oder schlafen, Ihr 
Unterbewusstsein ist ständig am Werk. Bereiten Sie sich 
auf den Schlaf vor, indem Sie ein paar Minuten vor dem 
Zu-Bett-Gehen zuvor genanntes durchdenken. Das hil# 
Ihrem Unterbewusstsein, die Informationen zu verarbeiten, 
während Sie schlafen. Führen Sie ein Traumtagebuch. Es ist 
üblich, dass das Unterbewusstsein durch Träume mit Ihnen 
kommuniziert. Es ist an der Zeit, dass Sie anfangen, über die 
Dinge nachzudenken, die in Ihrem Leben wirklich wichtig 
sind. Auf diese Weise $nden Sie heraus, was für Sie tatsächlich 
von Bedeutung ist, und Sie können Ihre Zeit und Energie auf 
die %emen richten, die Ihnen helfen, als Mensch zu wachsen. 
Es ist außerdem erforderlich, dass Sie sich darüber im Klaren 
sind, dass dies nicht an einem Tag geschehen wird. Je ö#er 
Sie diese Praktik wiederholen, desto besser werden Sie. Wenn 
Sie sich regelmäßig ein paar Momente der Einkehr gönnen, 
werden Sie viel erreichen.
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