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Uber das Buch

Die Umgebung, in der ein Kind aufwichst, wirkt sich auf
seine Entwicklung aus. Das Zuhause soll ein sicheres
Umfeld fiir Spiel und Erziehung bieten, das fiir die soziale und
emotionale Entwicklung eines jeden Kindes von wesentlicher
Bedeutung ist. Wichtige Interaktionen mit Eltern, Betreuern,
Freunden, Geschwistern und anderen Menschen in der
Gemeinschaft sollen ein Kind auf die Welt auflerhalb seines
Zuhauses vorbereiten. Wenn dies nicht der Fall ist, bringt
ein kithles Zuhause ein Kind hervor, das voll von negativen
Emotionen ist. Zweifel, Angste, Verwirrung und véllige
Hoffnungslosigkeit werden die Norm sein.

Dieses Buch erzdhlt die Geschichte eines emotional
vernachldssigten Babys, die Auswirkungen auf alle Aspekte
ihres Lebens und wie sie sich nach einem langen Weg voller
Niederschlédge erholte.

Eserzédhltvon den Auswirkungen emotionaler Distanz zwischen
Mutter und Tochter und davon, wie das hiusliche Umfeld und
positive Interaktionen zwischen Eltern und Kindern dazu
beitragen konnen, dass Kinder in der frithen Kindheit gesunde
soziale und emotionale Eigenschaften entwickeln. Es enthalt
auch Einzelheiten dariiber, wie selbst emotional vernachléssigte
Eltern, welche unbewusst die emotionalen Bediirfnisse ihres
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Kindes vernachléssigen, geheilt werden kénnen. Es wird auch
erklart welche Schritte zu unternehmen sind, um ein emotional
ausgeglichenes Kind grof zu ziehen.

Es ist ein Buch, das von der Geschichte von Anneliese
inspiriert ist, und von allen Kindern, die mit einem geringen
Selbstwertgefiihl zu kampfen haben. Es erzahlt auch von
Jugendlichen, die versuchen, sich in die Gesellschaft einzuftigen.
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Einfiihrung

nsere Personlichkeit und unser heutiger Charakter
Usind ein Spiegelbild unserer Kindheit. Das Verhalten,
das wir im Erwachsenenalter haben, ist zu einem groflen Teil
auf die Erfahrungen zuriickzufiihren, die wir in der Kindheit
gemacht haben.

Wenn ein Kind geboren wird, wird es in die Arme
seiner Eltern geboren. Sie sehen einen groflen, weisen,
verstandnisvollen Menschen. Das Einzige, was sie sehen, ist
die Person, die sie auf die Welt gebracht hat. Jetzt erkennen sie
die Stimme, die sie horten, als sie im Bauch waren. Sie konnen
nun die lieblichen Gesichter ihrer Eltern sehen, den frohlichen
Klang ihres Lachens horen und die Wéarme der Liebe spiiren,
mit der diese Eltern sie tiberschiitten.

Es ist schwierig, genau zu bestimmen, was ein Baby fiihlt,
weil es uns nicht erkldren kann, was es fiihlt. Dennoch haben
Forscher die Emotionen von Séauglingen durch Beobachtung
und Interpretation untersucht. Die meisten sind sich einig,
dass Babys mit den grundlegenden Gefithlen von Freude
und Kummer geboren werden, diese aber nicht verstehen.
Vielfiltige Emotionen und das Verstindnis ihrer Bedeutung
entwickeln sich, wenn sich das Gedichtnis und die kognitiven
Fahigkeiten des Kindes entwickeln und seine Erfahrungen
komplexer werden.
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Wie in jedem Entwicklungsbereich folgen auch die Emotionen
von Babys nicht unbedingt genau diesem Zeitplan. Je nach
Temperament des Babys oder je nachdem, ob seine Umgebung
ndhrend oder stressig ist, kann die emotionale Entwicklung
intensiver oder geddmpfter erscheinen. In den ersten sechs
Monaten bringen Babys ihre Gefiithle zum Ausdruck, ohne zu
wissen, warum. Am Anfang sind ihre Emotionen einfach Freude
und Unmut. Wenn sie zufrieden sind, gurren sie vielleicht oder
winken mit den Armen, wenn sie Ihre Stimme horen. Wenn
ihnen kalt ist oder sie nass, miide, hungrig sind, werden sie
weinen. Thr Gesicht spiegelt ihre Stimmung wider. So bewegen
sie ihren Mund, ihre Augenbrauen und ihre Stirn. Je nachdem,
wie sie sich gerade fiihlen.

Liebe ist ein schoner Teil des Lebens. Sie bringt uns dazu,
uns selbst und die Menschen um uns herum zu verbessern.
In unseren Beziehungen zu anderen Menschen wollen wir
Liebe zeigen. Liebe ist eng mit Gliick, Familie, Zufriedenheit
und Firsorge verbunden, und wir alle wollen in unseren
Beziehungen Liebe zeigen. Liebe kann fiir manche Menschen
schmerzhaft sein. Liebe kann auch eine Quelle des Kummers
sein, und die Suche nach Liebe bei anderen fithrt nur zu noch
mehr Schmerz und Verzweiflung. Leider ist dies ein Kreislauf,
in dem sich viele andere Menschen wiederfinden. Er kann
sogar normal und akzeptabel werden. Es kann sogar eine
Selbstverstindlichkeit sein. Aber so sollte es nicht sein. Es ist
unklar warum. Was kdnnen wir also tun? Alles beginnt, wenn
wir jung sind.

Kinder sind in jeder Hinsicht auf ihre Eltern angewiesen.
Um als Erwachsene zu gedeihen, miissen sie von ihren
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Bezugspersonen angeleitet, unterstiitzt und bestétigt werden
und ihre korperlichen Bediirfnisse befriedigen. Wenn die
Bezugspersonen eines Kindes gesund und gliicklich sind, hat
das Kind ein starkes Gefiihl dafiir, wer es ist.

Die Menschen konnen sich selbst trosten und lieben, weil sie
eine gesunde Vorlage haben, auf die sie zuriickgreifen konnen.
Sie werden die gesunde, bedingungslose Liebe der Menschen
spiiren, denen sie am meisten am Herzen liegen. Sie werden
wissen, wie Liebe aussieht und wie sie sich anfiihlt. Sie werden
ihr ganzes Leben lang nach diesem Gefiihl Ausschau halten.

Was aber, wenn das Gegenteil eintritt und das Kind in einer
Kilte geboren wird? Wenn die Bezugspersonen des Kindes
emotional ungesund und unausgeglichen sind, wird das Kind
ein schwaches und instabiles Gefiihl dafiir haben, wer es ist
und was es fithlt. Es wird nicht in der Lage sein, sich selbst
zu trosten, anderen zu vertrauen oder sich selbst zu lieben,
und es wird wahrscheinlich Schwierigkeiten haben, in seinen
Beziehungen als Erwachsener Erfiillung, Bedeutung und
Zufriedenheit zu finden. Es wird nicht wissen, wie eine gesunde
Liebe aussieht oder sich anfiihlt.

Es gibt einen Unterschied zwischen der Sorge um die
materiellen und um die emotionalen Bediirfnisse Ihrer Kinder.
Liebe besteht nicht aus materiellen Dingen, und ich glaube,
dass Sie das bereits erkannt haben. Dennoch sind materielle
Dinge wichtig - nur nicht so wichtig wie bedingungslose
Liebe, Fiirsorge und Aufmerksamkeit. Komischerweise sorgen
die meisten Eltern fiir die Grundausstattung und das ,gute
Leben® ihrer Kinder, schaffen es aber nicht, eine emotionale
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Verbindung zu ihnen aufzubauen. Manche Eltern wollen es,
aber sie wissen nicht, wie. Kein Wunder, dass manche Kinder
aus wohlhabenden Elternhdusern am Ende verwohnt sind
und wegen ihres schlechten Benehmens in der Gesellschaft als
anstrengend bezeichnet werden. Und dann wundert man sich,
warum der Junge siichtig ist oder das Méadchen einen lastigen
Lebensstil pflegt, indem es sich exzessiv betrinkt und unhéflich
zu allen ist oder sich wie ein Tyrann auffithrt. Aber wir wissen
nur wenig iiber ihre inneren Kdmpfe oder vom emotionalen
Trauma, dem sie ausgesetzt waren.

Das Schwierige daran ist, dass ihre Betreuer diese Kinder
meist nicht verstehen und sie nur als rebellisch und undankbar
dafiir bezeichnen, wie sehr sich ihre Eltern um sie bemiiht
haben.

In den meisten Fillen hatten diese Betreuungspersonen
selbst emotionale Probleme, mit denen sie aufgewachsen sind.
Das hat ihnen den Zugang zu den Emotionen ihrer Kinder oder
das Verstdndnis fiir sie verwehrt. Wenn ihre Bezugspersonen
emotional nicht verfiigbar sind, lassen Kinder oft zu, dass sie
angstlich, traurig, verletzt oder wiitend sind, und werden sogar
fir ihre instinktiven Gefiihle bestraft. Diese Kinder wissen,
dass sie nur Aufmerksamkeit bekommen koénnen, wenn sie
sich auffithren und richtig nerven. Diese Kinder lernen, dass
Liebe Vernachlissigung bedeutet. Dadurch wird das dann die
Art von Liebe sein, auf die sie sich freuen werden, wenn sie
erwachsen sind.

Wenn sie solche Erfahrungen nicht gemacht haben, kann
niemand wirklich verstehen, was Gesundheit, Respekt, Liebe
oder Grenzen sind. Ein Kind lernt diese Dinge dadurch, wie
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es ihm durch seine Bezugsperson gezeigt wird. Das Kind lernt,
Schmerz mit Liebe zu verbinden, wenn jemand das Kind
schldgt und es ,liebevoll“ nennt. ,,Das heif3t, ein Kind lernt fast
alle Gewohnheiten von seinen Eltern.

Im Laufe der Zeit werden die Beziehungserfahrungen dieser
Kinder immer schmerzhafter und schéddlicher. Diese Menschen
finden sich oft in Beziehungen wieder, in denen sie nicht
gesehen werden, und fithlen sich zu Menschen hingezogen,
die emotional nicht verfiigbar sind. Obwohl sich das Kind nur
Liebe wiinscht, erkennt es nicht, wie diese aussehen und sich
anfiihlen sollte.

Dies bringt uns zu der Geschichte meiner Frau Anneliese,
einem typischen Nachkriegskind. Das Kind wurde in eine
Familie hineingeboren, die sich dem sozialen Aufstieg verschrieb.
Es war ein geschdftiges Zuhause, in das es hineingeboren wurde.
Es ist nicht so, dass ihre Eltern sie nicht geliebt hdtten. Vielmehr
war es kiihl, weil sie sich vor allem darauf konzentrierten, ihre
materiellen Bediirfnisse zu befriedigen, aber die emotionalen
Bediirfnisse wenig zdihlten. Sie musste sich allein durch ihre
Gefiihle kimpfen. Anneliese war das letzte Kind von drei Kindern,
und entgegen der Meinung, dass Nachgeborene die komplette
Zuneigung bekommen, war es bei ihr genau umgekehrt.

Viele Kinder, die bei emotional abwesenden Miittern
aufwuchsen, hatten kein kindgerechtes Zuhause. Laut
Jasmine Lee Cori, einer anerkannten Psychotherapeutin und
Bestsellerautorin, beaufsichtigten diese Eltern ihre Kinder
nicht, sprachen nicht mit ihnen, beriithrten ihre Kinder nicht
und waren nicht da, wenn ihre Kinder Hilfe brauchten.
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Anneliese wurde als Tochter einer Geschdftsfrau im ldndlichen
Osterreich geboren. Ihre Mutter war eine vielbeschdftigte
Geschiiftsfrau, die alles Notige besorgte, aber immer zu beschiiftigt
war, um viel Zeit mit ihrer Tochter zu verbringen. Anneliese war
das letzte von drei Kindern und fiinf Jahre jiinger als ihre dltere
Schwester. Ihre Mutter war eine der allerersten Geschdftsfrauen
im lindlichen Tirol/ Osterreich. Sie war ehrgeizig. Trotz ihrer
bescheidenen Anfinge kaufte sie zwei Hduser, ein Jagdgut, kochte
fiir bis zu fiinfzig Personen und betrieb sowohl ein Restaurant als
auch eine kleine, stindig iiberbuchte Familienpension. Am Ende
des Tages war Annelieses Mutter immer geistig und korperlich
erschopft und hatte weder die Kraft noch die Zeit, sich um die
emotionalen Bediirfnisse ihrer Tochter zu kiimmern.

Emotionale Defizite haben immer erhebliche Auswirkungen
auf die nachfolgenden Lebensabschnitte der Betroffenen, so
auch bei Anneliese, deren Geschichte wir im Folgenden naher
beleuchten werden.
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Kapitel 1

Vor der Geburt O

Was uns die Wissenschaft iiber
den Einfluss von Emotionen im
Mutterleib verrat

Wissenschaftler sagen, dass die ersten zwei Lebensjahre
Seines Kindes fiir das Wachstum des Gehirns am wichtigsten
sind. In dieser Zeit werden etwa 80 Prozent der Gehirnzellen
eines Menschen gebildet.

Selbst nach neun Monaten im Mutterleib gehoren
menschliche Babys zu den hilflosesten Lebewesen der Welt,
denn sie brauchen die Nahe ihrer Eltern noch lange, nachdem
sie den Mutterleib verlassen haben.

Im Gegensatz zu anderen Tieren fangen Menschen nicht
sofortan zulaufen. Es dauert sehrlange, bis sie vollig unabhingig
werden. Schenkt man dem Volksglauben vertrauen, so kann
man davon ausgehen, dass sich Thr Baby nach der Geburt zwei
Jahre lang in einer Art ,dufleren Schwangerschaft® befindet!
Dies wird durch viele wissenschaftliche Erkenntnisse gestiitzt,
die sich als wahr erweisen.
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Auch wenn Thr Baby nicht mehr im Mutterleib ist, ist es
immer noch korperlich, emotional und kognitiv mit Thnen
verbunden. Das nennt man eine ,,dufSere Schwangerschaft®. Bei
der Geburt war es durch die Nabelschnur mit Thnen verbunden,
aber jetzt hilt das Stillen diese Verbindung aufrecht. Die
Brust ist der neue Ort, an dem Sie und Thr Baby in Kontakt
treten konnen. Dort kann Thr Baby Nahrung, Immunitit und
emotionale Unterstiitzung durch Thre Milch erhalten.

Die Milch, die Ihr Baby von Thnen bekommt, ist nicht das
Einzige, was es bekommt! Es ist dasselbe, was passiert, wenn
Sie schwanger sind. Sie und Ihr Baby werden zu einer Einheit
von Korper und Geist. Um zu stillen, sollten Sie positive
Gedanken hegen und Ihr Baby an einen sicheren, nihrenden
Ort mitnehmen. Diese Zeit soll eine heilige Zeit sein.

In den ersten zwei Lebensjahren sollte Ihr Baby so viel Liebe,
Aufmerksamkeit und Anregung wie moglich bekommen. Es hat
dieselben Bediirfnisse wie zu Beginn der Schwangerschaft. Als
direkte Folge der Schwangerschaft miissen Sie sich weiterhin
um Thr Kind kiimmern, es unterstiitzen und es allméhlich an
die Auflenwelt heranfiihren.

Wihrend sie heranwachsen, erhalten Babys immer wieder
Botschaften von ihren Miittern. Als Elternteil sollten Sie mit
ihnen spielen, ihnen vorlesen und so viel wie mdglich mit
ihnen sprechen. Das hilft ihnen, sowohl ihre kognitiven als
auch ihre motorischen Fahigkeiten zu erlernen.

Doch Anneliese hatte als Baby nichts davon.

Nach der Geburt verbrachte ihre Mutter die ndichsten zwei
Stunden damit, das Abendessen fiir bis zu fiinfzig Personen
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zuzubereiten: kein Moment der Mutter-Tochter-Begegnung, keine
Bindung, keine Kiisse, keine Emotionen jeglicher Art. Anneliese
bekam nicht einmal mit, wie ihre Mutter sie auf der Welt
willkommen hiefS! Als Neugeborenes erhielt sie aus Zeitmangel
wenig Zuwendung - keine Aufmerksamkeit von der Frau, die
sie neun Monate lang trug. Das zeigt, dass es auch wihrend der
Schwangerschaft nur wenig Bindung gab. Annelieses Mutter war
wahrscheinlich auf ihre Arbeit und alle Vorkehrungen, die sie
treffen musste, konzentriert und hatte keine Zeit, eine Bindung
zu ihrer Tochter aufzubauen, wihrend sie im Mutterleib war. Sie
blieb einfach im Mutterleib und horte die Stimme ihrer Mutter,
wihrend sie alles in Ordnung brachte. Aber diese Stimme hat sie
nie tatsdchlich erreicht. Sie hat Anneliese nie sanft gestupst, um
zu sehen, ob es ihr gut geht.

Nachdem sie hart gekdmpft hatte, um auf die Welt zu
kommen, wurde sie allein gelassen, eingewickelt in ein schickes
Tuch in einem leeren Raum, ohne die Wirme, den Geruch oder
die Kiisse ihrer Mutter zu spiiren. Stattdessen ging die Frau,
die sie neun Monate lang getragen hatte, weg. Sie bewirtete
stattdessen fiinfzig Leute. Es war fast so, als wiirde sie von der
Welt selbst zuriickgewiesen werden.

Die Schwangerschaft stellt von den ersten Augenblicken nach
der Empfingnis an eine tiefe physiologische und emotionale
Verbindung zwischen der Mutter und ihrem Baby dar. Die Frau
ist oft von positiven Gefiihlen wie Freude, Uberraschung und
Begeisterung erfiillt. Die klinische Praxis berichtet aber auch
von Frauen, die entgegen den gesellschaftlichen Erwartungen
entgegengesetzte Emotionen erleben, die von Traurigkeit,
Ablehnung, Wut und Angst bis hin zu ausgepragten depressiven
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Erlebnissen reichen. Noch bevor das Kind auf die Welt kommt.
Doch was ist der Grund fiir so viel emotionale Ambivalenz?
Und welchen Einfluss haben die Emotionen der Mutter auf das
Wohlbefinden des Fotus?

Die Erwartung eines Babys bringt den Lebensstil der Frau
durcheinander und macht es erforderlich, mehrere Bereiche
ihres Lebens neu zu ordnen: Arbeit, Korper, Beziehungen
und finanzielle Veranderungen. Die werdende Mutter kann
sich von all diesen Verdnderungen so iiberwiltigt fiihlen,
dass sich ihre Stimmung verschlechtert, Angstsymptome
auftreten und der empfundene Stresspegel steigt. Verschiedene
Formen von Angst und préanatalem Stress konnten das Risiko
fir emotionale Schwierigkeiten oder Selbstregulierung
in den ersten beiden Lebensjahren des Kindes erhohen.
Eine tibermiflige Kortisolproduktion, die als Reaktion auf
Stresssituationen aktiviert wird, wird mit Atemwegs- und
Verdauungserkrankungen bei Kindern bis zu drei Jahren
in Verbindung gebracht. Gerade die hohen miitterlichen
Cortisolspiegel, die wiahrend der Schwangerschaft produziert
werden, wirken sich auf die frithe Stressregulierung aus und
bestimmen zum Beispiel eine ausgeprégte Verhaltensreaktivitit.

Die  fotale Periode, die von der neunten
Schwangerschaftswoche bis zur Geburt reicht, verdient jedoch
besondere Aufmerksamkeit. Sie ist eine der kritischsten
Perioden fiir die Gehirnentwicklung. Pranataler Stress
konnte die Entwicklung des Gehirns anfilliger fiir zusitzliche
Stressfaktoren wie miitterliche Depressionen machen,
die bekanntermaflen einen erheblichen Einfluss auf das
Temperament und die emotionale Regulierung des Kindes
haben. Im Besonderen:
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Ein Hang zur Traurigkeit

Miitterliche Depressionen sind keineswegs selten. Bei vielen
Frauen kann es zu einem sofortigen Absinken der Stimmung
und einem allgemeinen Gefiihl der Unzuldnglichkeit kommen.
Sie betriftt etwa 15 Prozent der schwangeren Frauen (in einem
dhnlichen Prozentsatz wie Frauen in der postnatalen Phase) und
kann beim Nachwuchs zu kognitiven, verhaltensmafSigen und
emotionalen Schwierigkeiten fithren. Dies geht aus einer Studie
hervor, in der der Zusammenhang zwischen den depressiven
Symptomen der Mutter (wédhrend der Schwangerschaft
und im ersten Jahr nach der Geburt) und dem Prozentsatz
der internalisierenden Verhaltensstorungen (emotionale/
angstliche  Anzeichen und Trennungsangstsymptome)
untersucht wurde. Die Rate beider Arten von Stérungen war bei
Kindern hoher, deren Miitter schwerere depressive Symptome
aufwiesen, sowohl in der prianatalen Phase als auch im Jahr
nach der Entbindung. Den Wissenschaftlern zufolge machen
es diese Ergebnisse notwendig, die psychische Gesundheit der
Miitter zu iiberwachen, um das Risiko damit verbundener
negativer Auswirkungen auf die sozio-emotionale und
verhaltensbezogene Entwicklung der Kinder zu verringern.

Um all dies zu ermdéglichen, ist es notwendig, ein echtes
Unterstiitzungsnetz  auszubauen., das die Intervention
verschiedener Fachleute (wie Geburtshelfer, Gyndkologen
und Psychologen) einschliefft. Der Zweck sollte sein, dass
die schwangere Frau dazu gebracht werden, ihre Gefiihle
mitzuteilen und so dem oftmals auftretenden Gefiithl der
Unzuldnglichkeit und dem Schuldgefithl entgegenzuwirken.
Das ergibt sich daraus, dass sie sich nicht so gliicklich fiihlt,
wie es der gesunde Menschenverstand erwarten wiirde. Sich
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vor und nach der Geburt auf das Fachwissen von Spezialisten
zu stiitzen, kann einen grof8en Unterschied machen.

Die aktuelle Wissenschafts- und Gesundheitslandschaft
bewegt sich in diese Richtung: Die Unterstiitzung und der
Schutz des Psychosomatischen Wohlbefindens der Mutter
sind zu einem wichtigen Faktor fiir die Vorbereitung auf eine
gesunde und harmonische Entwicklung des Kindes geworden.

Was fiihlt das Baby im Mutterleib?

Jedes Baby entwickelt seine Personlichkeit, noch bevor es
geboren wird. Aber was brauchen ungeborene Babys, um in
Ruhe zu reifen?

Unsere Geschichte beginnt mit der Geburt. Obwohl fiir
Embryologen, Gynékologen, Psychologen und werdende
Miitter und Viter die Zeit davor bereits als Leben gilt. Fiir die
meisten besteht kein Zweifel daran, dass das winzige Ding,
dessen Herz weniger als vier Wochen nach der Empféngnis von
selbst schldgt, mehr ist als eine Ansammlung von Zellen. Und
zwolf Wochen alte Babys im Mutterleib haben winzige Hande,
und jede Fingerkuppe ist mit einem Netz von empfindlichen
Tastzellen ausgestattet. Die Gesichtsziige entwickeln bereits
einen individuellen Ausdruck.

Wie viele Kinder bereits im Mutterleib Menschen sind, wird
deutlich, wenn man sich winzige Frithgeborene ansieht, Babys,
die etwa in der fiinfundzwanzigsten Schwangerschaftswoche
sind. Schwangerschaftswoche. Das Einzige, was ihnen fehlt,
sind schiitzende Fettpolster unter der Haut und stabile
Lungenbldschen. Wenn man in ihre rithrend unschuldigen
Gesichter schaut, zogert man keinen Moment: Es ist klar,
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dass diese Kleinen bereits die ganze Bandbreite menschlicher
Emotionen kennen. Sie runzeln die Stirn und wimmern, wenn
ihnen beispielsweise Blut abgenommen werden muss. Sie
entspannen sich und versuchen manchmal sogar zu licheln,
wenn sie auf der nackten Brust ihrer Mutter liegen und ihren
Herzschlag spiiren diirfen.

Die Sinne sind bei Frithgeborenen genauso wach wie bei
Kindern, die den Mutterleib nicht vorzeitig verlassen. Die
Gebarmutter ist ein Schutzraum, aber das Ungeborene ist nicht
auflerhalb der Welt. Das bedeutet, dass das Kind im Mutterleib
am Leben seiner Mutter teilnimmt. Es spiirt die Umgebung, in
die es hineingeboren wird. Dieses Wissen ist faszinierend, aber
manchmal auch ein bisschen deprimierend. Das heif3t, bevor
Anneliese geboren wurde, hatte sie eine leise Ahnung davon,
was die Auflenwelt fiir sie bereithalten konnte.

Viele schwangere Frauen stellen sich hin und wieder Fragen
wie: Bekommt das Baby in meinem Bauch alles mit, was ich
erlebe? Spiirt es meine Zweifel, Sorgen, Note und Hektik? Was
muss ich tun, damit es ihm gut geht?

Die moderne Wissenschaft versucht, Antworten auf solche
Fragen zu geben. Hier ist die wichtigste Erkenntnis:

Es besteht eine nachweisbare materielle Verbindung
zwischen Mutter und Kind

Das ungeborene Kind wird keineswegs nur erndhrt,
der miitterliche Organismus versorgt es auch mit vielen
Informationen. Uber die Plazenta werden die stofflichen
Botenstoffe der Gefithle und Hormone an das Kind
weitergegeben. So steigt beispielsweise der Cortisolspiegel
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an, wenn die werdende Mutter gestresst ist. Bei Messungen
des Nabelschnurblutes konnten Arzte feststellen, dass der
erhohte Stresspegel mit einer Verzégerung von nur wenigen
Pulsschlagen auch das ungeborene Kind erreicht. Babys
reagieren unterschiedlich auf Stress im Mutterleib. Manche
werden unruhig und unruhig in ihren Bewegungen. Andere
machen sich klein und ziehen ihre Arme und Beine eng an den
Korper. An den positiven Gefiithlen der Mutter nimmt das Baby
ebenso direkt teil. Sobald sich die Mutter entspannt, flieflen
Endorphine und andere Gliickshormone zum Ungeborenen,
und das Kind ist gliicklich.

Embryologen fanden heraus, dass die Rezeptoren fiir
die Gliicksbotenstoffe schon frith im embryonalen Gehirn
gut ausgebildet sind. Messungen der Gehirnstrome von
Ungeborenen zeigten, dass die Ausschldge der Kurven kleiner
wurden, wenn die Forscher die werdende Mutter (etwa ab der
zwanzigsten Schwangerschaftswoche) aufforderten, sich eine
besonders schéne Situation vorzustellen. Das Baby konnte
diese schonen Gedanken im Mutterleib genief3en.

Die Sinne des ungeborenen Kindes entwickeln sich. Das
Kind kann seine Mutter von Woche zu Woche deutlicher
wahrnehmen. Zunichst erwacht der Tastsinn: Die Haut
reagiert bereits in der siebten Woche. Das Kind spiirt, wie das
Fruchtwasser es umgibt. Sein Korper fiihlt den Rhythmus der
inneren Organe der Mutter und schwingt mit ihrem Herzschlag
mit. In der fiinfundzwanzigsten Woche ist das Gehor des
ungeborenen Kindes ausgereift. Jede werdende Mutter hat
es schon erlebt: Das Kind zuckt zusammen, wenn der Mixer
eingeschaltet wird oder die Autotiir zugeschlagen wird.
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Ungeborene Babys koénnen schon frith ,schlechte” von
~guten Gerduschen unterscheiden. Liebesbotschaften der
Mutter kommen immer gut an. Wenn Miitter mit ihrem
Kind sprechen, beruhigt es sich, oder es zappelt frohlich
herum. In einer Untersuchung wurde eine Frau gebeten, es
ihr gleichzutun, sich nach der Ultraschalluntersuchung etwas
linger hinzulegen und laut mit ihrem Kind zu sprechen. Als
wir kurz darauf wieder auf den Bildschirm schauen, schwimmt
das ungeborene Baby ganz entspannt in der Gebarmutter.

Anneliese verpasste all diese friedlichen Interaktionen, als sie
noch im Mutterleib war, denn ihre Mutter war so sehr damit
beschiftigt, Geld zu verdienen und fiir andere zu sorgen, dass sie
wenig, bis gar keine Zeit fiir sich selbst hatte. Ganz zu schweigen
von dem Kind in ihrem Bauch.

Alle Forscher, die sich mit dem Seelenleben ungeborener
Kinder befassen, gehen davon aus, dass Mutter und Kind
von innen heraus verbunden sind, auch wenn dieser
Kommunikationsweg biochemisch oder mit Ultraschall
nicht nachweisbar ist. Das ungeborene Kind nimmt den
Gemiitszustand seiner Mutter wahr, es spiirt ihre Gedanken.

In den guten, harmonischen Phasen der Schwangerschaft
genieflen die werdenden Miitter eine innige Verbindung mit
dem Baby. In den weniger angenehmen Zeiten kann diese
Nihe die Frauen aber auch beunruhigen, weil sie ahnen, dass
sie die Sorgen, die immer wieder von ihrem ungeborenen Kind
ausgehen, nicht halten kénnen. Die Gefithle der werdenden
Mutter pragen ihr Kind. Wenn ein Mensch im Mutterleib nur
Ablehnung erfahrt, wird er es spater im Leben wahrscheinlich
schwerer haben, sich selbst zu mdgen.

My-mindguide.com 17



Born In The Cold

Liebe und Zuversicht
Das Baby im Mutterleib lebt sehr stark im Moment.

Jede Mutter mochte, dass ihr Kind im Mutterleib zu einem
gliicklichen Wesen heranreift. Leider ist das nicht immer die
Realitit. Selbst ein Wunschkind kann der Frau, die es austragt,
gelegentlich Kummer bereiten. Und das Kind muss diese
negativen Energien aushalten. Wire es da nicht besser, solche
Gefiihle mit ganzer Kraft zu unterdriicken?

Ungeborene Babys leiden, wenn es ihrer Mutter nicht gut
geht. Das Baby im Mutterleib lebt sehr stark im Moment. So
schnell wie es in eine schlechte Stimmung verfillt, so schnell
hellt sich sein Gemiit auf, wenn es der Mutter wieder besser
geht. Und selbst kurze Phasen der Versdhnung mit dem
Ungeborenen haben eine heilende Wirkung auf die Seele, wenn
schwierige Zeiten zu Ende gehen. Das Kind riecht das Paradies
im Bauch. Es spiirt, dass es Gliick gibt und dass es mit seiner
Mutter auf dem Weg zu diesem Zustand ist. Das ist schon im
Mutterleib eine emotionale Starke, die das Kind lehrt, nicht zu
verzweifeln, wenn es einmal schlecht lauft.

Welche Eindriicke nimmt das Kind mit in die Welt?

Fast alle Neugeborenen haben Verhaltensweisen, die ihnen
ein Gefithl der Sicherheit vermitteln, so wie sie es in der
Gebéarmutter kennen gelernt haben. Zum Beispiel krabbeln
schon die ganz Kleinen in ihrem Stubenwagen oder Bettchen
mit dem Kopf dicht an das Geflecht heran (was manchmal
etwas beengt aussehen kann). Das erinnert an das prénatale
Gefiihl, wenn die Beckenknochen der Mutter den Kopf eng
umschlossen haben.
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Die meisten Kinder kommen mit dem Grundgefiihl der
Widrme, der Nihe und des Schutzes ihrer Mutter auf die
Welt. Sie spiiren, dass ihre Liebe sie auch dann noch tragt,
wenn sie in den neun gemeinsamen Monaten Tiefpunkte der
miitterlichen Befindlichkeit erlebt haben. Neugeborene geben
ihren Miittern einen wunderbaren Beweis fiir ihr Vertrauen:
Auf nichts reagieren sie so stark wie auf die Stimme der Mutter.
Sie zu horen, hilft den Kleinen, gliicklich zu sein.

Eine vielbeschiftigte oder gestresste Mutter gibt die
Stressangst an ihr ungeborenes Kind weiter

Wie der Vater, so der Sohn, heifSt es immer, aber vielleicht ist es
besser: wie eine schwangere Frau, so ihr Kind. Denn was eine
werdende Mutter isst, wie gestresst und dngstlich sie sich fiihlt,
pragt sich in den Genen und im Gehirn ihres Babys ein und
beeinflusst es ein Leben lang.

Es klingt zu einfach, dass gliickliche Schwangere gliickliche
Kinder zur Welt bringen. Wer gelassen bleibt, bekommt ein
entspanntes Baby, und wer {tberdngstlich durch die zehn
Monate taumelt, bekommt auch ein unausgeglichenes Kind.
Kann das wahr sein?

Fragt man  Neonatologen,  Geburtshelfer = und
Neurowissenschaftler nach den Zusammenhédngen zwischen
der Zeit im Mutterleib und dem spateren Charakter des Kindes,
so ist die Antwort erstaunlich. Obwohl vieles noch Gegenstand
der Grundlagenforschung ist, liegt es auf der Hand, dass
eine gliickliche Mutter tendenziell ein gliickliches Kind hat.
Wihrend der zehn Monate werden zentrale Regelkreise im
Gehirn und die Gene kalibriert. Dieser Prozess der fétalen
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Programmierung prigt das Verhalten fiir ein ganzes Leben. Es
ist wie ein Stempel, den man in Knetmasse driickt.

Die Prigung von ,,Stress“

Eine solche Prigung ist zum Beispiel der Stress, den eine
werdende Mutter wihrend der Schwangerschaft empfindet.
Unter Stress wird im Korper Cortisol ausgeschiittet. Etwa
zehn Prozent des Hormons iiberwinden die Plazentaschranke
und gelangen in das Gehirn des Kindes. Die Auswirkungen
von Cortisol auf das Kind sind sehr gut erforscht, denn bei
etwa einer von zehn Schwangeren setzen die Wehen vorzeitig
ein, und die Arzte spritzen dann Stresshormone, damit die
Lungen des Babys schneller reifen. Der pharmakologische
Stresspegel kann gemessen und mit dem Verhalten des Kindes
in Verbindung gebracht werden.

Ein bisschen scheint zu reichen, um das Verhalten dauerhaft
zu verdndern: Wurden schwangeren Frauen nur zwei Tage
lang Stresshormone verabreicht, waren ihre Kinder im Alter
von acht Jahren immer noch deutlich stressempfindlicher.
Aufmerksamkeitsstorungen traten bei den betroffenen
Kindern haufiger auf: Die Betroffenen kénnen sich weniger
gut konzentrieren und verhalten sich seltener ruhig als andere
Gleichaltrige. Sogar der IQ wird niedriger sein.

Gene und das Gehirn

Im Gehirn wird Stress vor allem durch den Hippocampus und
den Hypothalamus reguliert. Wenn der Cortisolspiegel des
Babys wahrend der Schwangerschaft dauerhaft erhoht ist, wird
dies als normal definiert. Die Stresssysteme des Korpers sind so
eingestellt, dass das Kind schneller und haufiger gestresst wird,
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aber das braucht es auch, um in Topform zu sein. Die Stressachse
(d. h. die Aktivierungskette innerhalb des Stresssystems) wird
hyperaktiv. Bei einem einmaligen Beziehungsstreit oder einer
Auseinandersetzung am Arbeitsplatz hat jedoch noch niemand
eine solche Verhaltensinderung bei den Nachkommen
beobachtet. Vielmehr sind die Auswirkungen bei Menschen zu
beobachten, die sich fast immer gestresst und nervds fiihlen.

Demenz durch prinatalen Stress

Von Geburt an auf Stress eingestellt zu sein, ist nicht per se
schlecht. Evolutionér gesehen ist dies ein Vorteil, denn diese
Menschen sind wachsamer und nehmen die Gefahr nicht auf
die leichte Schulter.

Cortisol fordert den Zelltod, hemmt das Sattigungshormon
SerotoninundldsstdenBlutdrucksteigen. Staindige Wachsamkeit
ist aber auf Dauer ungiinstig fiir die Nervenzellen. Wer stindig
gestresst ist, bekommt deshalb hiufiger Schlaganfille und hat
eine geringere Lebenserwartung.

Und damit nicht genug der Nachteile, denn das Stresshormon
treibt den Zelltod an, der Stress im Mutterleib wird den
geistigen Verfall im Alter priagen. Ist die Demenz-Epidemie in
den Industrienationen auf den Dauerstress der Schwangeren
zurlickzufithren? Prénataler Stress fiihrt bei Méusen und
Primaten zu einer vorzeitigen Alterung des Gehirns.

Stress und bestimmte Emotionen wie die Angst der Mutter
wihrend der Schwangerschaft hinterlassen ihre Spuren beim
Kind. In der ersten Hilfte der Schwangerschaft werden fast alle
Nervenzellen im Gehirn gebildet, so dass das limbische System,
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die Stressachse und verschiedene Neurotransmittersysteme im
Gehirn des Babys auf den Grad der erlebten Angst geeicht sind,
zumal Angst in den grauen Zellen dhnlich wie Stress verarbeitet
wird. Wenn die Mutter wiahrend der gesamten Schwangerschaft
sehr besorgt war, produzieren die Kleinen spiter schnell eine
Menge Stresshormone, wenn sie mit irgendeiner Form von
Widrigkeiten konfrontiert werden.

Stindige Achtsamkeit

Lehrer und Miitter sagen, dass die Kinder, die eine
tiberangstliche Frau zur Welt gebracht hat, im Alter von etwa
acht Jahren besonders schwierig, unkonzentriert und unruhig
sind. Diese Miitter haben auflergewohnlich hohe Werte in
standardisierten Tests zur Bestimmung der Angst, weil sie zum
Beispiel angaben, dass sie sehr oft nervos, unruhig und besorgt
waren und Angst vor Unfillen hatten. Dieser permanente
psychische Zustand wirkt sich nachhaltig auf ihre Kinder
aus. Selbst als Teenager im Alter von vierzehn und fiinfzehn
Jahren sind sie bei Tests noch impulsiver. Sie antworten zum
Beispiel schneller, machen aber mehr Fehler als andere Kinder.
Selbst mit fast zwanzig Jahren scheinen die Unterschiede
noch zu bestehen: Sie sind nicht unbedingt schlechter in den
kognitiven Tests. Sie sind zum Beispiel kreativer und reagieren
viel starker auf Lob. Aber in anregungsarmen Situationen, wie
einer langweiligen Schulstunde, fillt ihr Verhalten oft aus dem
Rahmen. Sie kénnen sich nicht konzentrieren, weil sie nur
unter Stress gut zurechtkommen - ihr Normalzustand.

Die Angst der Mutter wirkt sich auf das Kind aus: Ubermiflig

besorgte Frauen haben besonders wenig von einem bestimmten
Enzym, das dafiir sorgt, dass das Stresshormon Cortisol
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abgebaut wird, bevor es die Plazenta passiert. Das Gehirn und
die Gene des ungeborenen Kindes sind daher besonders hohen
Cortisolwerten ausgesetzt.

Dies wirkt sich auf ganz bestimmte Verhaltensweisen aus:
Babys von dngstlichen Schwangeren reagierten im Alter von
neun Monaten auf einen harmlosen ,Daddada“-Ton mit
standiger Wachsamkeit. Normalerweise lernen die Sduglinge,
nachdem sie das Gerdusch ein paar Mal gehort haben, dass
es nichts bedeutet und ignorieren es. Eine sensible Reaktion
ist in einer sicheren Umgebung von Nachteil und begiinstigt
Angststorungen und andere psychische Stdrungen.

In einem standardisierten Test reagierten die Kleinen
starker auf panische Frauenstimmen und schenkten ihnen
mehr Aufmerksamkeit als frohlichem Geplapper. Sie sind also
angstlicher und filtern angstauslosende Informationen aus
ihrer Umgebung viel stirker heraus. Dies ist ein Vorteil fiir
Kinder, die in einem Krisengebiet geboren werden. Sie spiiren
sofort, wenn Gefahr im Verzug ist.

Krank durch Essen

Das Essverhalten der Mutter beeinflusst auch das Kind, das
sie austrdgt. Wie stark dieser Einfluss sein kann, wurde schon
vor Jahren bei der Krankheit Diabetes mellitus festgestellt.
Sie wird zwei- bis dreimal hédufiger iiber die miitterliche Linie
vererbt. Warum, war lange Zeit nicht klar. Heute weify man
die Antwort: Das Uberangebot an Nahrung und Blutzucker in
der Schwangerschaft sorgt fiir ein Stoffwechselungleichgewicht
beim Kind. Normalerweise helfen die Hormone Leptin und
Insulin, die Zuckerflut zu bewiltigen, und geben das Signal,
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satt zu sein. Doch die Gehirne von Diabetikerbabys reagieren
kaum auf diese Stoffe. Sie brauchen viele Kalorien, um ihren
Heifshunger zu stillen. Das hat lebenslange Auswirkungen auf
ihr Essverhalten.

Woher weif3 der Fotus, dass seine Mutter gestresst oder
depressiv ist?

Wenn es um Korperteile geht, sind Hormone ein wichtiger
Bestandteil des Prozesses. Vergleicht man den Cortisolspiegel
im Plasma einer Frau mit dem Spiegel im Fruchtwasser, dem
der Fotus ausgesetzt ist, so zeigt sich bei weniger angstlichen
Frauen eine geringere Korrelation. Das liegt daran, dass
sie weniger gestresst sind. Bei dngstlicheren Frauen ist es
allerdings wahrscheinlicher, dass sie viele Dinge im Kopf
haben. Dies deutet darauf hin, dass die Angst der Mutter die
Plazenta anders arbeiten ldsst, was die Menge an Cortisol, die
das Fruchtwasser erreicht, verdndern kann.

Es wurde festgestellt, dass es in der Plazenta ein Enzym gibt,
das dazu beitragt, Cortisol zu deaktivieren, wihrend es die
Plazenta passiert. Die Funktion dieses Enzyms dndert sich je
nach dem Grad der Angstlichkeit der Frau. Beim Menschen
scheint der Stress der Mutter mit einer ,Abschaltung® des
Gens verbunden zu sein, das dieses Enzym steuert, so dass
mehr Cortisol den sich entwickelnden Fétus erreicht. Diese
hohe Cortisolkonzentration fithrt zu einem Riickgang der
Nervenzellbildung und zu Veranderungen in der Art und
Weise, wie sich die Neuronen bewegen und Verbindungen
bilden, was die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass Menschen
angstlich sind.
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Hormonforscher haben herausgefunden, dass sich die Hormone
verdndern, wenn diese Plazentarezeptoren ausgeschaltet werden,
und die Kinder dngstlicher werden, als wenn sie jiinger sind.

Gibt es andere Moglichkeiten, dies zu tun?

Die Rolle des Immunsystems bei der Entwicklung des
Gebhirns ist immer noch ein grofies Geheimnis. Stress kann die
SteuerungdesImmunsystemsverandern. Entziindungsproteine,
so genannte Zytokine, konnen sich darauf auswirken, wie ein
Neuron wichst und Verbindungen bildet, und sie konnen
dariiber hinaus bestimmen, welche Neuronen leben und wie
sie wachsen. Dies wirkt sich auch auf die Entwicklung des
Gehirns und des Verhaltens des Fétus aus.

Forscher haben sich auch mit den Vorteilen des Haut-zu-
Haut-Kontakts fiir Sduglinge beschiftigt. Die einzigartige
Interaktion zwischen Mutter und Kind hilft Babys, sich zu
beruhigen und besser zu schlafen. Es hat sich auch gezeigt,
dass dies die Entwicklung des Gehirns fordert.

Da sie fast zehn Monate lang von einer gestressten Mutter
getragen wurde, kann man davon ausgehen, dass Anneliese
selbst schon ein gestresstes und nervises Kind war, das von den
Hormonen ihrer Mutter beeinflusst wurde.

Als Schwangere oder Mutter haben Ihr Befinden, Ihre
Stimmung und Thre Gefiihle einen groflen Einfluss auf Ihre
Kinder. Und in gewisser Weise ist dies ein wichtiger Faktor
dafiir, wie sie auf bestimmte Situationen reagieren werden. Da
Liebe und Aufmerksamkeit auch an den Fotus weitergegeben

My-mindguide.com 25



Born In The Cold

werden konnen, hitten sie bereits eine unbewusste Liebe fir
sich selbst und die Welt, in die sie kommen, gehabt.

Wenn Sie jedoch eine dieser negativen Energien an Ihren
Fotus weitergegeben haben, gibt es andere Mdoglichkeiten, sie zu
korrigieren. Die Schwangerschaft kann eine Achterbahnfahrt
sein und dauert fast ein Jahr. Das bedeutet, dass es sicherlich
Zeiten geben wird, in denen Sie sich niedergeschlagen,
deprimiert oder traurig fithlen. Das bedeutet, dass diese
Emotionen an Thr Kind weitergegeben werden kénnten.

Viele Untersuchungen haben gezeigt, dass Massagen
Kindern, die gestresst sind, helfen konnen. Wenn es Ihnen, wie
Annelieses Mutter, nicht gelungen ist, eine korperliche und
emotionale Verbindung zu Thren Kindern aufzubauen, ist die
Massage eine der Moglichkeiten, dies zu dndern. Das erste Mal,
dass Eltern ihr Kind massieren, ist, wenn es noch sehr klein
ist, was zum Aufbau einer starken Beziehung beitragen kann.
Viele Untersuchungen haben gezeigt, dass Menschen, die sich
massieren lassen, weniger gestresst sind, wenn sie zur Schule
gehen miissen, im Krankenhaus liegen oder andere stressige
Erfahrungen machen.

Eine andere Moglichkeit ist, sich ausreichend Zeit zu
nehmen, um mit dem Kind zu sprechen und eine Bindung
aufzubauen. Sie sollten es halten und beriihren, lassen Sie
Thr Baby nicht in Ihren Armen einschlafen, sondern verbringen
Sie viel Zeit mit Threm Baby, damit seine Haut die Ihre
berithren kann.

Wie bereits erwdhnt, muss jedes Kind noch die Phasen
der dufleren Schwangerschaft durchlaufen, in denen es sehr
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viel Aufmerksamkeit bendétigt. Zwei Jahre lang miissen sie
angemessen gefiittert, gehalten, geliebt und gepflegt werden.

Diese Phase ist eine weitere Moglichkeit, eine Bindung
zu Threm Kind aufzubauen und ihm Ihre Liebe zu zeigen.
Babys haben die Angewohnbheit, ihrer Mutter in die Augen zu
schauen, wenn sie Aufmerksamkeit bekommen, und das ist
einer der Momente, die Sie nutzen sollten. Der Augenkontakt
mit Threm Kind - liebevoll in die Augen schauen, licheln und
mit ihm spielen - ist eine Moglichkeit, eine Liebesbotschaft in
sein Gehirn zu senden.

Am Ende des zweiten Lebensjahres bewegen sich
Kleinkinder mehr und nehmen sich selbst und ihre Umgebung
bewusster wahr. Sie wollen auch mehr iiber neue Dinge und
Menschen erfahren. Kleine Kinder werden in dieser Zeit immer
unabhidngiger. Sie sind auch in der Lage, sich selbst auf Bildern
oder in einem Spiegel zu erkennen, und sie beginnen, sich wie
andere Erwachsene und éltere Kinder zu verhalten. Die Signale
und Botschaften, mit denen Sie auf ihr Leben einwirken,
werden entscheidend dafiir sein, wie gut Ihre Kinder auf ihre
Umwelt reagieren.

Tipps fiir gute Eltern
Weitere Moglichkeiten, mit Threm Kind in dieser Phase in
Kontakt zu treten:

 Lesen Sie Ihrem Kind jeden Tag vor.

o Lassen Sie es nach Dingen suchen oder Korperteile und
Gegenstinde benennen. Damit Thr Kleinkind lernt, Dinge
zuzuordnen, spielen Sie mit ihm Spiele wie das Sortieren
von Formen und einfache Puzzles.
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o Sagen Sie ihm, er soll sich umsehen und neue Dinge
ausprobieren.

o Sprechen Sie mit Threm Kleinkind und helfen Sie ihm,
neue Worter zu lernen, indem Sie sein Wissen erweitern.
Nehmen wir an, IThr Kind sagt ,baba® ,Sie konnen sagen:
»Ja, das ist eine Flasche. “

o Lassen Sie Ihr Kind beim Anziehen und Fiittern helfen,
damit es selbststdndiger wird.

o Machen Sie mit Ihrem Kleinkind Ausfliige in den Park oder
auf einer Busfahrt, damit es lernt, neugierig zu sein und
alltagliche Dinge zu erkennen.

Néchstenliebe, so sagt man, beginnt zu Hause, aber sie beginnt
auch im Mutterleib. Sie konnen zwar nicht fiir hormonelle
Ungleichgewichte verantwortlich gemacht werden, die wahrend
der Schwangerschaft auftreten konnen, aber es liegt allein in
Threr Verantwortung, dass Thre Stimmung, Thr Stress oder Ihr
Druck nicht die Verbindung und Zuneigung beeintrachtigen,
die Sie mit Threm Kind teilen sollten.

Anneliese war unmittelbar nach der Geburt ganz auf sich allein
gestellt, ohne dass ihre Mutter sie auch nur wirmend begriifst
hétte. Ihre Mutter liebte sie zwar auf ihre Weise, indem sie sie mit
allem Materiellen versorgte, dass man sich nur vorstellen kann,
aber sie hatte nie die Gelegenheit, Bestditigung oder tiefe Liebe zu
erfahren. Ihre Mutter war in ihrem Gefiihlsleben eingeschrinkt,
was Anneliese auf einen Weg der Verzweiflung fiihrte.
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