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Aktiviere dein
Unterbewusstsein

Das Unterbewusstsein ist wie ein zweites Gehirn. Es ist der
wichtigste Impulsgeber fiir dein ganzes Leben. Wenn du
es schaffst, die Verbindung zwischen deinem Unterbewusstsein
und deinem Bewusstsein zu stirken, kannst du damit deinen
Wohlstand, dein Gliick und dein Wohlergehen steigern. Das
Unterbewusstsein ist wirklich das beste Mittel, um alle deine
Lebensbereiche zu steuern. Wenn du also die Fahigkeit deines
Gehirns forderst, zwischen deinem Unterbewusstsein und
deinem Bewusstsein zu vermitteln, verhilft dir das zu mehr
Wohlbefinden und einer besseren Lebensqualitat.

Das Unterbewusstsein dient als Informationsspeicher, in
dem alle Kleinigkeiten gespeichert werden, die im Bewusstsein
nicht enthalten sind, wie beispielsweise deine Erinnerungen,
Gedanken aus der Vergangenheit und erlernte Fihigkeiten.
Alles, was du erlebt, dir tberlegt oder vollbracht hast, ist
hier gespeichert. Das Unterbewusstsein kann auch als dein
Wegweiser im Leben fungieren, indem es die iiber die Sinne
aufgenommenen Informationen stindig im Auge behilt, um
mogliche Gefahren oder Méglichkeiten auszumachen. Diese
Informationen werden dann an das Gehirn weitergeleitet.
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Die Verbindung zwischen dem Unterbewusstsein und dem
Bewusstsein verlduft in beide Richtungen. Wann immer du ein
Gefiihl, eine Idee, einen Gedanken oder ein Bild wahrnimmst,
das du in der Vergangenheit gesehen oder gefiihlt hast,
konnte es sein, dass das Unterbewusstsein mit deinem
Bewusstsein in Kontakt tritt. Dies ldsst sich auch mit Hilfe
der Autosuggestion erreichen. In diesem Buch erfihrst du,
wie du dein Unterbewusstsein zu einem méchtigen Werkzeug
machen kannst. Es zeigt dir, wie du dein Unterbewusstsein mit
verschiedenen Methoden am besten nutzen kannst, um deine
Ziele zu erreichen.

Begleite mich, um zu lernen, mit deinem Unterbewusstsein
in Kontakt zu treten und erfahre dabei, wie du es in deinem
Leben in die Richtung lenkst, die du dir am meisten wiinschst.
Du hast die Kontrolle.

Wie unser Verstand funktioniert

Wenn wir von unserem Verstand sprechen, stofSen wir auf ein
unfassbar vielschichtiges Geheimnis. Im Prinzip wissen wir
alle, dass es den Verstand gibt, aber wir konnen ihn nicht richtig
fassen und haufig nicht so gut wahrnehmen oder verstehen,
wie es eigentlich mdoglich wiére. Die meisten Menschen denken,
der Verstand bestehe nur aus dem korperlichen Anteil, den
das Gehirn bildet. Das Gehirn hilft uns, verschiedenste
Erscheinungen zu verstehen, wie zum Beispiel durch die
Augen zu sehen oder Informationen iiber die anderen Sinne
zu erhalten. Es bildet das Zentrum unseres Wissens. Der
eigentliche Verstand ist jedoch etwas Eigenstandiges, das uns
standig umgibt und wie der Geist oder die Seele um uns kreist.
Er trigt verschiedene Namen, aber der Verstand steuert unser
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Leben und leitet uns bei unseren Entscheidungsprozessen,
unabhidngig von der Begrifflichkeit.

Welches Essen sollen wir im Restaurant essen? Welches
Kleid soll ich kaufen? Unser Verstand trifft stindig solche
Entscheidungen, und wir bringen unseren Verstand damit in
Verbindung, was uns als Person ausmacht. Und da wir die Hiiter
unseres eigenen Verstandes sind, gehort das Gehirn uns. Viele
Leute ziehen es vor, den Begrift ,,Bewusstsein® zu verwenden,
der viel aussagekriftiger ist und verschiedene Bedeutungen
haben kann, wenn er im Detail betrachtet wird. Wahrend wir
schlafen, befindet sich unser Verstand nicht wirklich in einem
Ruhezustand. Stattdessen ist das Unterbewusstsein aktiv, wenn
wir Trdume erleben, und oft kdnnen wir uns am Morgen an
diese Traume erinnern. Bestimmte Themen und Vorstellungen
werden durch Traume vermittelt, und wenn wir aufwachen,
kann es sein, dass wir glauben, neue Wissensgebiete erschlossen
und neue und moglicherweise wertvolle Erkenntnisse
gewonnen zu haben.

Aufgrund all der Erkenntnisse der Menschheit haben wir
eingesehen, dass der Verstand ein riesiger Speicher sein kann,
der dhnlich wie eine Festplatte funktioniert. Informationen
konnen gespeichert, geloscht, verarbeitet, aufbewahrt oder
sogar neu aktiviert werden. Es liegt an jedem von uns, wie
wir mit dem Verstand umgehen und ihn entweder zum Guten
oder zum Bosen nutzen, denn wir alle sind Teil des kosmischen
Zyklus:

a. Der bewusste Verstand
Jeden Tag sind wir auf den bewussten Verstand angewiesen,
der das Bewusstsein selbst darstellt und fiir logisches Denken,
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Schlussfolgern und gesunden Menschenverstand steht. Unser
bewusster Verstand wire erstaunt {iber die Leistungsfahigkeit
des gesamten Verstandes, der die Ausmafle des Universums
widerzuspiegeln scheint. Es gibt nichts, was zu grof$ und keine
Idee, die zu vielschichtig oder zu auflergewohnlich ist, als dass
der Verstand sie nicht verarbeiten konnte. Wenn wir uns die
Leistungen einzelner Menschen im Laufe der Zeit ansehen und
unser Augenmerk auf die Werke von Schriftstellern, Erfindern,
Historikern, Philosophen und Wissenschaftlern richten, ist es
schier unfassbar. Diese Errungenschaften wurden alle durch
die Kraft des Verstands erméglicht.

Wihrend wirjeden Tagarbeiten und unsere Freizeit geniefien,
ausgehen, essen und miteinander reden, in den Urlaub fahren,
Reden halten, am Computer sitzen oder Auto fahren, immer
ist unser bewusster Verstand am Werk. Es konnte riskant sein,
all diese Dinge zu tun, wenn das wache Bewusstsein auch
nur fiir ein paar Sekunden beeintrichtigt wird, zum Beispiel
beim Autofahren oder beim Bedienen komplexer Maschinen.
Wenn wir von Bewusstsein sprechen, meinen wir damit alles,
was uns bewusst ist. Jede kleine Entscheidung im Leben ist
das Ergebnis der Aktivitat unseres bewussten Verstandes. Das
Bewusstsein wird in jungen Jahren gepréagt und entwickelt sich
bis zum Tod weiter. Das Bewusstsein eines Kindes ist unreif
und verbessert sich mit der Zeit und dank der Erziehung. Man
versteht den bewussten Verstand viel besser, wenn man ihn
mit dem unbewussten Verstand, also dem Unterbewusstsein,
vergleicht. Das Unterbewusstsein besteht aus den Erinnerungen
an die Vergangenheit, verborgenen Gedanken und Gefiihlen,
Traumen und Wiinschen. All diese Dinge schlummern im
Unbewussten. Der bewusste Verstand ist ein alles sehendes
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Auge, das jederzeit funktioniert und als Spiegel der Wahrheit
und des Erkennens fungiert. Das Unterbewusstsein ist etwas
ganz anderes.

b. Das Unterbewusstsein: Eine Einfithrung

Der unwillkiirliche Verstand, der eine wichtige Rolle spielt
bei der Regulierung wichtiger Lebensprozesse wie Atmung
und Herzschlag, konnte als ,unbewusster” Verstand
bezeichnet werden. Wihrend der bewusste Verstand an der
Oberfliche verweilt, findet man das Unterbewusstsein in
tieferen Gewdssern — und dort ist es viel unergriindlicher als
das, was an der Wasseroberfliche ist. Das Unterbewusstsein
ist dister, eingeengt und stickig, wiahrend der bewusste
Verstand durchsichtig und kristallklar ist. Wir haben oft
Angst vor dem Unterbewusstsein, weil wir uns vor dem
Unbekannten oder dem wenig Verstandenen fiirchten.
Wir befiirchten, dass es uns zu Handlungen veranlassen
konnte, die wir mit unserem bewussten Verstand nicht tun
wiirden, und dass wir sogar ein Verbrechen oder ein anderes
Fehlverhalten begehen konnten. Es wird angenommen, dass
viele kriminelle Handlungen das Ergebnis der Tatigkeit
des Unterbewusstseins sind. Erinnerungen, Gefithle und
Uberzeugungen sind im Unterbewusstsein des Gehirns
gespeichert. Das Unterbewusstsein agiert intuitiv, ohne
Vernunft oder Logik, was manchmal problematisch sein
kann. Wenn das Unbewusste die Kontrolle iiber unser Denken
tibernimmt, konnen wir in Schwierigkeiten geraten.

Das Unterbewusstsein kann bestimmte psychologische

Problemeausldsen. Beieinergespaltenen Personlichkeitsstorung
zum Beispiel geht man davon aus, dass sie auf eine Fehlfunktion
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im Gehirn zuriickzufiihren ist. In diesem Fall steuern zwei
unterschiedliche Personlichkeitsanteile den Verstand und
jeder tritt in unterschiedlichen Situationen in Erscheinung.
Da unser Unterbewusstsein Gefiihle kontrollieren kann, wird
angenommen, dass es unsere Personlichkeit pragt. Plotzliche
Ausbriiche von Sorgen, Angst, Hass und Wut kdnnen zu
schwierigen Situationen fiihren. Daher ist es am besten, in
stressigen Situationen Vorsicht walten zu lassen. Manche
Philosophien legen ihr Augenmerk auf das Erlernen und
Verbessern von Methoden zur Beherrschung des Verstandes,
weil sie wissen, dass der Verstand die Grundlage von allem
ist. Meditationsiibungen tragen wesentlich dazu bei, den
Verstand zu entspannen und neue Ideen und ein tieferes
Verstandnis zu erschlieflen. Regelmiflige Meditation fithrt zu
auflergewohnlichen Verbesserungen in Bezug auf Empathie,
Freundlichkeit und eine tiefere Bewusstseinsebene.

Dein Unterbewusstsein: Die Macht der mentalen und
emotionalen Heilung

Wir sind an einem entscheidenden Punkt in der Geschichte
der Menschheit angekommen. Menschen auf der ganzen
Welt leiden unter einer erdriickenden Anzahl psychischer
Erkrankungen. Diese Probleme sind hiufig mit Verbrechen
verbunden, deshalb sollten wir bei der Beurteilung und
Behandlung von psychischen Problemen besonders vorsichtig
sein. Psychiatrie allein kann die Krise der seelischen Gesundheit
nicht 16sen. Das ist erst moglich, wenn die Gesellschaft bereit
ist, die Notwendigkeit eines korperlich und geistig gesunden
Lebensstils anzuerkennen und darauf zu reagieren und die
unersdttliche Gier nach materiellen Giitern und Gewalt
abzulegen. Die Probleme, die im Zusammenhang mit dem
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Umgang mit Emotionen entstehen, scheinen zu eskalieren.
Scheidungen werden oft aufgrund von personlichen Problemen
vorgenommen, die keine Wurzeln in den Emotionen haben. Es
lassen sich irrationale Angste vor Problemen beobachten, die
keinerlei Bezug zur Realitdt haben.

Dem Unterbewusstsein wird das Erkennen der Wahrheit
oft durch Wiederholungen beigebracht. Man kann sich diese
Wiederholungen so vorstellen, als wiirde jemand regelmaflig
Gebete sprechen. Es ist genauso wichtig, die Kontrolle tiber
den Verstand zu behalten, wie iiber seinen Korper. Der Korper
kann beispielsweise nach Alkohol oder Sex verlangen, aber der
Verstand ist sich der Grenzen bewusst.

Das Ziel der Verbindung von Korper und Verstand ist
ein gesunder Korper; ihn in einen Zustand der Harmonie zu
bringen. Mit einem starken Unbewussten und einer Reihe von
starken Uberzeugungen, grundlegenden Werten, Gefiihlen
und Verbindungen, die mit bestimmten Dingen, Menschen,
Orten und Ideen verbunden sind, sind wir in der Lage, die Welt
zu beherrschen. Anstatt lastigen Gewohnheiten zum Opfer zu
fallen, sollten wir nach neuen Perspektiven Ausschau halten
und unseren Verstand neu organisieren, so wie ein Computer,
wenn er optimiert wird. Wenn wir alle lernen kénnen, unser
Unterbewusstsein und unsere Gefiihle zu entfalten, erholen
sich unsere Korper von den vielen Belastungen, denen sie
ausgesetzt sind. Korpersprache kann ein klares Spiegelbild
unseres Gemdiitszustands darstellen — aber der Korper muss
herausfinden, wie er sich mit der Welt um uns herum verbinden
kann, wenn er es mit der Welt aufnehmen will.
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a. Der Akt des Vergebens
Konnen wir uns selbst verzeihen?

Wie wir alle wissen, ist Vergebung eine von Gott gegebene
Fahigkeit. Wir alle streben danach, diese Eigenschaft zu zeigen.
Blutvergiefien und Gewalt sind Beispiele fiir Situationen in
der Vergangenheit, in denen Vergebung nicht moglich war
und Barmherzigkeit aufgrund anhaltender Spannungen und
hasserfiillter Gefiihle in Bezug auf religiose, kommunale und
kastenbezogene Fragen nicht gezeigt werden konnte. Aber
auch bei kleineren Angelegenheiten, wie beispielsweise Fehlern
bei der Erziehung von Kindern zu Hause oder in der Schule,
spielt das Thema der Vergebung eine Rolle. In solchen Fillen
haben Eltern oder die Lehrkraft die Moglichkeit, Vergebung
anzunehmen. Manche sind dazu aus tief liegenden Griinden
nicht in der Lage, fiir andere hingegen stellt dies kein Problem
dar. Medien sind voll von gewalttitigen und bosartigen
Rachegeschichten iiber scheinbar kleine Ungerechtigkeiten.
Das ist das Thema von unzdhligen Shows, Filmen und Biichern,
die wir alle gesehen oder gelesen haben.

Doch egal, welches Unrecht begangen wird, letztendlich
wird Vergebung gewiéhrt, denn Gott ist giitig und vergibt alle
Verfehlungen. Unsere spirituelle Seite versteht diese gottliche
Gerechtigkeit. Strafen konnten dhnlich wie in der Schule
ausfallen. Die Fahigkeit, Vergebung ohne eine Spur von Arger
anzunehmen und alle negativen Gefiihle, die entstanden sein
konnten, beiseitezuschieben, miissen wir aber erst einmal
meistern. Das ist gewiss nicht einfach. Kleinere, geschweige
denn groflere Argernisse ohne Groll zu 16sen und ohne Hass
oder Geringschitzung ,,Ja“ zu sagen, ist an sich schon heilig. Ein
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tieferes Verstdndnis fiir die Begrenztheit unseres Daseins kann
jedoch dabei helfen, solche einzigartigen Gefiihle gegeniiber
allen Lebewesen zu entwickeln.

Auflerdem miissen wir verstehen, dass viele Fehlurteile
aufgrund personlicher menschlicher Anstrengungen entstehen.
Verbrechen werden nicht immer mit Absicht begangen,
sondern weil ein Straftiter durch Umstdnde getrieben wird, die
ihm keine andere Wahl lassen. Er steht mit dem Riicken zur
Wand. In manchen Fillen werden Straftaten aber auch einfach
aus Habgier begangen.

b. Angst abbauen

Wir leben in einer Welt der Angst. Vielleicht stimmt es, dass die
grofite Angst, die wir als Menschen haben, die Angst vor dem
Tod ist. Sogar die Religion kann bedngstigend sein. Viele von
uns werden von klein auf mit religiosen Lehren konfrontiert
und stellen sich die Holle als den endgiiltigen Bestimmungsort
tiir diejenigen vor, die etwas falsch machen. Kindern wird von
klein auf beigebracht, Angst vor ihrem Verstand zu haben.
Sogar die Verfassung und unsere Gesetze konnen aufgrund der
Macht von Ideen und deutlichen Worten Angst auslosen. Auch
das Thema Geschichte selbst kann den menschlichen Verstand
mit Sorgen erfiillen. Filme, die uns unterhalten sollen, kénnen
zugleich beunruhigende Fragen aufwerfen. Inmitten dieser
allumfassenden Angst kimpfen die Menschen damit, auf dem
Highway, der als Leben bekannt ist, weiterzufahren.

Wir sind uns alle bewusst, dass wir uns jederzeit verletzen

konnen - beim Sport, auf Reisen, bei der Arbeit mit
Maschinen, auf Achterbahnen, beim Bootfahren und sogar
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beim Klettern auf Bdume. Jede noch so kleine, alltigliche
Aktivitdt konnte uns mit Angst erfiillen. Obwohl einige davon
unvermeidlich sind, sind wir viel zu abgestumpft gegeniiber
diesen kleinen Angsten. Trotzdem kénnen wir nicht alles als
selbstverstandlich hinnehmen, denn die Dinge sind nicht
immer so, wie sie scheinen. Auch wenn uns die Medien etwas
anderes weismachen wollen, passiert so etwas Katastrophales
wie das Verschwinden eines Flugzeugs der Malaysian Airlines
nur selten. Heutzutage brauchen wir etwas Zuversicht und
positives Denken, um die unbegriindete Angst zu {iberwinden,
die uns in unserem Alltag eingeimpft wurde. Gebete erinnern
uns regelmiflig an die hohere Energie in unserem Leben, die
die Dinge, die schiefgehen, miteinander verbindet, selbst wenn
das, was passiert, auf das Schicksal zuriickzufiithren ist.

Eltern, Senioren, Prediger und Lehrer koénnten der
Menschheit helfen, die Psychose der Angst zu iberwinden. Mit
Hypnose und Meditation konnte man den tief verwurzelten
und weit verbreiteten Angsten der Menschheit zu Leibe riicken.
Phobien sind spezielle Angste, wie zum Beispiel die Angst vor
Insekten. Mit einem gut geplanten Tagesablauf aus Lernen,
Arbeit und Freizeit gibt es keine Sorgen mehr, sobald alles seine
Ordnung hat. Was passiert, wenn der Bus nicht auftaucht oder
einen Unfall hat? Die ganze Welt scheint in Chaos und Angst
zu versinken, oder der Schrecken {ibernimmt voriibergehend
den Verstand, bis sich die Situation wieder normalisiert hat.
Stattdessen sollten wir Hindernisse iiberwinden und einen
klaren Kopf behalten.

Es gibt keinen Grund, sich um gesetzestreue Biirger mit
patriotischen Werten und positiven sozialen Uberzeugungen
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zu sorgen. Jeder von uns wird wahrscheinlich irgendwann
einen Anwalt, einen Polizisten und einen Arzt brauchen, um
ein gutes Leben zu fithren. In der Zwischenzeit sollten wir an
uns arbeiten.

Versuche, dich sicher zu fiithlen. Beseitige die Angst.

c. Befreie deinen Geist

Wir alle werden frei geboren, verfangen uns aber schon
bald darauf in Ketten. Die Ketten, auf die ich mich beziehe,
sind im {bertragenen Sinne die zahllosen Regeln und
Beschrankungen, denen wir in einer Welt begegnen, die darauf
abzielt, uns zu kontrollieren. Jede Organisation hat ihr eigenes
Regelwerk, einen Verhaltenskodex, Richtlinien und sogar
eine Kleiderordnung. Genauso scheint sich der Verstand aus
Gewohnheit in einem Zustand der Sklaverei zu befinden, weil
ihm die freie Wahl genommen wurde.

Wenn der Verstand nicht die Freiheit hat, sich frei zu
entfalten, verhdlt er sich mehr und mehr wie eine alte
Maschine, die nur noch selten benutzt und gewartet wird.
Um den Verstand zu stirken, ist es notwendig, sich geistig
anzustrengen, so wie sportliche Ubungen den Kérper stirken.
Wissenschaftliche Beweise fiir die Kraft der Meditation haben
gezeigt, dass diese sich positiv auf die Funktionen des Gehirns
auswirken kann. Wenn wir unserem Verstand erlauben wiirden,
sich zu entfalten und aufzublithen, wie es der physische Kérper
kann und tut, wiirde unser Leben in einem auflergewdhnlichen
Glanz erstrahlen. Wir wiirden uns so fithlen, wie sich die
Kolonien gefiihlt haben, als sie einen Vorgeschmack auf
die Freiheit erlebten. Dieses Gefiihl stellt sich ein, wenn der
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Verstand danach strebt, eine hohere Ebene zu erreichen. Doch
so, wie das Wasser einen entsprechend grofien Behdlter wie
den Ozean braucht, braucht auch unser Verstand Raum, um
sich entfalten und wachsen zu kénnen.

Beseitige Hindernisse und Einschrankungen, die dem
Verstand auferlegt werden. Damit der Verstand wirklich frei
sein kann, miissen Vorurteile, blinder Hass, Wut, Eifersucht
und Neid ausgerdumt werden.

Der ideale Zustand des Verstandes sollte wie ein gepflegter
Blumengarten oder eine Orchidee in leuchtenden Farben sein
- ein Ort, an dem Frieden und Freude herrschen kénnen.

Entwickle eine Denkweise, die die Weite des Himmels sieht
und daran glaubt, dass die ganze Menschheit eine wunderbare
Familieneinheit ist, in der es keine Mauern gibt. Vielleicht
konnen naturbezogene Fernsehbilder bei diesem Unterfangen
helfen. Wenn wir die Schonheit der Natur aus erster Hand
erleben, fithlen wir uns natiirlich mehr mit dem Bewusstsein
der Weite verbunden, in der wir eine wichtige Rolle spielen,
indem wir einfach wir selbst sind und frei werden.

WIE DEIN VERSTAND FUNKTIONIERT

Du bist ein menschliches Wesen, und obwohl du mit einem
eigenen Verstand geboren wurdest, musst du dir die Zeit
nehmen, um zu erfahren, wie du ihn am besten einsetzen
kannst. Es gibt zwei verschiedene Ebenen deines Verstandes:
die rationale oder bewusste Ebene und die unterbewusste
oder irrationale Ebene. In deinem Verstand bist du das
Bewusstsein. Alles, woriiber du hédufig nachdenkst, gelangt
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in dein Unterbewusstsein, wo es das hervorbringt, was du
mit deinem bewussten Verstand denkst. Hier speicherst
du alle deine Gedanken und Gefiihle. Das ist dein kreativer
Verstand. Wenn du gute Gedanken hegst, wird das zu etwas
Gutem fithren. Wenn du hauptséchlich schlechte Gedanken
und Ideen entwickelst, fithrt das zu etwas Schlechtem. So
funktioniert dein Verstand. Das Wichtigste ist, dass das
Unterbewusstsein, sobald es von einem Gedanken {iberzeugt
ist, diesen auch umsetzen kann. Es ist verbliiffend, dass das
Gesetz des Unterbewusstseins sowohl auf positive als auch auf
negative Gedanken angewendet werden kann. Wenn du dieses
Gesetz auf negative Weise anwendest, fithrt das in deinem
Leben zu Frustration, Enttduschung und Unzufriedenheit.
Wenn deine téglichen Gedanken jedoch positiv, harmonisch
und in perfektem Gleichgewicht zueinander stehen, erfahrst
du Wohlstand, Erfolg und Gliick.

Sobald du anfingst, auf die richtige Weise zu denken
und zu fithlen - ndmlich positiv -, folgt unweigerlich die
Ausgeglichenheit deines Verstandes und die Gesundheit
deines Korpers. Was immer du dir gedanklich sagst und fiir
wahr hiltst, wird vom Unterbewusstsein deines Verstandes
verwirklicht und damit zu deiner Lebenswirklichkeit. Du
musst dein Unterbewusstsein nur davon iiberzeugen, dass
die Vorstellungen und Gesetze deines Unterbewusstseins
den Frieden, die Gesundheit oder den Ort, an dem du
sein mochtest, sichtbar machen. Vertraue darauf, dass dein
Unterbewusstsein den Gedanken, den du ihm zugespielt hast,
getreu wiederholen wird, wenn du ihm die Anweisung dazu
erteilst. Die Gesetzmifligkeiten deines Verstandes bewirken,
dass das Unterbewusstsein eine Antwort oder Reaktion auf die
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Idee oder den Gedanken erhilt, die du in deinem Bewusstsein
tragst.

Psychologen und Psychiater gehen davon aus, dass sich in
den Gehirnzellen Eindriicke herausbilden, sobald Gedanken
durch dein Unterbewusstsein iibertragen werden. Hat dein
Unterbewusstsein einen Gedanken aufgenommen und
beginnt, ihn in die Tat umzusetzen, erzeugt es sofort eine
Gedankenfolge mit all dem Wissen, das du in deinem Leben
erworben hast, um das Ziel dieses Gedankens oder dieser
Handlung zu erreichen. Es zapft das unendliche Potenzial, die
Energie und das Wissen in dir an. Es verkniipft die Gesetze der
Natur, um seinen eigenen Weg zu finden. Manchmal fiithrt dich
das zu einer schnellen Losung deiner Probleme, in anderen
Féllen kann es Tage, Wochen oder sogar linger dauern ... Die
Macht des Verstandes bleibt weiterhin ein Rétsel.

UNTERSCHEIDUNG ZWISCHEN DEM BEWUSSTEN
UND DEM UNTERBEWUSSTEN

Es ist wichtig, sich vor Augen zu halten, dass das Bewusste und
das Unterbewusste nicht zwei getrennte Verstandesbereiche
sind, sondern zwei Tétigkeitsbereiche innerhalb eines
Verstandes. Der bewusste Teil deines Verstandes dient als dein
denkender Verstand. Er ist der Teil, der Entscheidungen triftt.
Du kannst dir zum Beispiel aussuchen, welche Biicher du liest,
wo du wohnst und wer dein Partner sein soll. Du triffst deine
Entscheidungen mit Hilfe deines bewussten Verstandes. Aber
auch ohne dein bewusstes Denken schlidgt das Herz und alle
anderen Ablaufe wie die Verdauung, der Blutkreislauf und die
Atmung gehen weiter. Diese Vorgdnge werden von deinem
Unterbewusstsein gesteuert, das fiir die Prozesse zustdndig ist,
die nicht unter deiner Kontrolle stehen.
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Das Unterbewusstsein kann annehmen, was ihm
eingepflanzt wird oder welche Uberzeugungen du hast. Es
kann jedoch die Inhalte nicht auf die gleiche Art und Weise
durchdenken wie dein bewusster Verstand und wird deine
Uberzeugungen nicht in Frage stellen. Dein Unterbewusstsein
funktioniert wie der Erdboden - es ist offen fiir alle Samen,
ob sie gut oder schlecht sind. Deine Gedanken sind stindig in
Bewegung und kénnen mit Samen verglichen werden. Negative
Gedanken verbleiben als zerstorerische Denkmuster in deinem
Unterbewusstsein und fithren mit der Zeit zu einer sichtbaren
dufSeren Wirklichkeit, die diese Negativitat widerspiegelt.

Dein Unterbewusstsein entscheidet nicht dartiber, ob deine
Gedanken positiv oder negativ sind oder ob sie wahr oder
unwahr sind; es reagiert jedoch auf die Art deiner Ideen oder
Gedanken. Wenn du zum Beispiel etwas fiir wahr héltst, obwohl
es vielleicht gar nicht wahr ist, wird dein Unterbewusstsein
es fir wahr halten und dadurch Ergebnisse erzielen, die
automatisch folgen, weil du bewusst an diese Tatsache geglaubt
hast.

PSYCHOLOGISCHE EXPERIMENTE

Zahlreiche Experimente, die von Psychologen und anderen
Experten an Menschen im Zustand der Hypnose durchgefiihrt
wurden, haben gezeigt, dass unser Unterbewusstsein keine
Entscheidungen treffen oder Vergleiche anstellen kann, die
fiir einen rationalen Denkprozess notwendig sind. Wiederholt
wurde festgestellt, dass das Unterbewusstsein jede Art von
Suggestion annehmen kann und wird, egal wie unwahr
sie ist. Nachdem das Unterbewusstsein alle Suggestionen
aufgenommen hat, reagiert es auf die Besonderheiten
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der Suggestion. Um zu zeigen, wie anpassungsfihig das
Unterbewusstsein gegeniiber der Macht der Suggestion ist,
kann ein ausgebildeter Hypnotiseur einem seiner Klienten
vermitteln, er sei Napoleon Bonaparte oder sogar ein Tier.
Darauthin tibernimmt die Person die Rolle der Figur mit
unheimlicher Prizision. In der Zwischenzeit hat sich sein
Wesen verandert. Er glaubt, dass das, was der Hypnotiseur ihm
erzahlt, wahr ist.

Ein erfahrener Hypnotiseur koénnte einem Probanden
erkliren, dass sein Riicken schmerzt, wihrend er sich im
Zustand der Hypnose befindet. Einem anderen Probanden
eroffnet er vielleicht, dass seine Nase blutet oder dass er eine
unbewegliche Statue ist. Vielleicht sagt er einem, dass er
eingefroren ist, weil die Temperatur im Raum null Grad betrégt.
Jeder Proband folgt den Besonderheiten der ihm zugewiesenen
Vorstellung, ohne zu bemerken, wie seine Umgebung aussieht
und was davon diese Vorstellung nicht unterstiitzt. Diese
einfachen Beispiele zeigen den Unterschied zwischen deinem
denkenden Verstand und deinem unbewussten Verstand,
der nicht personenbezogen ist, nichts auswahlt und das, was
du glaubst, als Wahrheit annimmt. Das macht deutlich, wie
wichtig es ist, positive Gedanken, Ideen und ermutigende
Vorstellungen zu entwickeln und den Schwerpunkt darauf zu
legen, deine Seele zu heilen, zu inspirieren und mit Gliick zu
erfiillen.

KLARUNG DER BEZEICHNUNGEN OBJEKTIVER UND
SUBJEKTIVER VERSTAND

Dein bewusster Verstand kann auch als objektiver Verstand
bezeichnet werden, da er sich mit den Objekten der
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Auflenwelt beschiftigt. Der objektive Verstand ist sich der
dufleren Welt bewusst. Er nutzt die fiinf Sinne, um seine
Umwelt wahrzunehmen und sich Wissen anzueignen. Dein
objektiver Verstand dient dir als Regisseur und Wegweiser,
um deine Umgebung zu verstehen und zu erfahren. Dein
objektiver Verstand wird durch Erfahrung, Beobachtung
und Bildung geschult. Wie ich bereits erwdhnt habe, ist die
wichtigste Aufgabe des objektiven Verstandes die Fahigkeit
zu denken. Stell dir vor, du wirst einer der vielen Touristen,
die jedes Jahr nach Los Angeles reisen. Du wiirdest alles mit
deinem objektiven Verstand aufnehmen und aufgrund deiner
Wahrnehmung von Parks, schonen Gérten, beeindruckenden
Gebduden und atemberaubenden Hausern zu dem Schluss
kommen, dass es eine beeindruckende Stadt ist. Das passiert,
wenn du die objektive Sichtweise deines Verstandes nutzt.

Im Gegensatz dazu wird dein Unterbewusstsein oder
dein subjektiver Verstand oft auch als emotionales Gehirn
bezeichnet. Dein subjektiver Verstand nimmt seine Umgebung
wahr, ohne deine fiinf Sinne zu benutzen. Stattdessen
interpretiert er die Welt mit Hilfe der Intuition. Er ist die Quelle
deiner Gefiihle und auch der Speicher deiner Erinnerungen.
Der subjektive Verstand kann seine hochste Leistung dann
entfalten, wenn sich deine Sinne nicht in einem Zustand der
Wachsamkeit befinden. Einfach ausgedriickt, stellt er die
Intelligenz dar, die zum Vorschein kommt, wenn sich dein
objektiver Verstand in einem Schlummerzustand befindet.
Dein emotionales Gehirn erkennt Dinge ohne die Hilfe deiner
Augen. Es kann sowohl als hellsichtig als auch als hellhorig
bezeichnet werden. Der subjektive Verstand kann deinen
Korper verlassen, in ferne Lénder reisen und mit Informationen
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zuriickkehren, die meist dufSerst prizise und zuverldssig sind.
Mit deinem subjektiven Verstand kannst du die Gedanken
anderer Menschen wahrnehmen und untersuchen, was sich
in versiegelten Umschldgen und verschlossenen Tresoren
befindet. Dein subjektiver Verstand kann die Gedanken
anderer Menschen verstehen, ohne sich auf die iiblichen
Kommunikationsmethoden wie Schreiben oder Sprechen
zu verlassen. Um die Kunst des Betens zu beherrschen, ist es
wichtig, die Beziehung zwischen dem subjektiven und dem
objektiven Verstand zu verstehen.

WARUM KANN DAS UNTERBEWUSSTSEIN NICHT WIE
DER BEWUSSTE VERSTAND DENKEN?

Dein Unterbewusstsein kann nicht zwischen richtig und
falsch entscheiden. Wenn du ihm also falsche Suggestionen
unterbreitest, wird es diese als Wahrheit akzeptieren und sie als
Umstdnde, Erfahrungen und sogar Ereignisse weiterverarbeiten.
Jedes Ereignis in deinem Leben ist das Ergebnis der Gedanken,
die sich {iber Glaubenssitze in dein Unterbewusstsein
eingebrannt haben. Wenn du falsche Vorstellungen in deinem
Unterbewusstsein verankert hast, kannst du sie nur besiegen,
indem du positive, ausgeglichene Gedanken wiederholst. Auf
diese Weise nimmt dein Unterbewusstsein diese Gedanken auf
und schaftt neue, gesundheitsférderliche Gewohnheiten des
Denkens und Lebens.

Die hiufigsten, zur Gewohnheit gewordenen Gedanken
deines Verstandes hinterlassen tiefe Furchen in deinem
Unterbewusstsein, was fiir dich duflerst vorteilhaft ist, wenn
diese wiederkehrenden Gedanken friedlich, harmonisch und
konstruktiv sind. Bist du jedoch ein Opfer von Furcht, Angst
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und anderen negativen Gedanken geworden, liegt die Losung
darin, die Macht deines Unterbewusstseins zu begreifen. Du
kannst Gliick, Freiheit und vollstindige Gesundheit anstreben.
Das Unterbewusstsein, das erfinderisch ist und im Einklang
mit der géttlichen Energiequelle steht, wird beginnen, die von
dir verkiindete Freude und Freiheit zu verwirklichen.

DIE ENORME KRAFT DER SUGGESTION

Dein bewusstes Gehirn ist ein wichtiger ,Tursteher®, dessen
Hauptaufgabe es ist, dein Unterbewusstsein vor falschen
Wahrnehmungen zu schiitzen. Damit kennst du eine der
grundlegenden Regeln des Gehirns: Dein Unterbewusstsein
kann Suggestionen annehmen. Du weif3t jetzt auch, dass dein
Unterbewusstsein keine Vergleiche oder gar Gegensitze anstellt
und auch nicht eigenstdndig denkt oder argumentiert, so wie
es dein bewusstes Gehirn tut. Stattdessen reagiert es nur auf
die Wahrnehmungen, die dir dein Bewusstsein prasentiert. Es
vertritt nicht die Meinung, dass eine bestimmte Vorgehensweise
besser ist als eine andere.

Das folgende Beispiel ist ein hervorragendes Beispiel fiir
das unglaubliche Potenzial der Macht der Suggestion. Stell dir
vor, du sprichst einen schiichtern wirkenden Passagier an Bord
eines Schiffes an und teilst ihm mit: ,Du siehst ja furchtbar
aus. Was fiir ein blasses Gesicht! Du siehst aus, als wiirde dir
gleich schlecht werden. Ich bringe dich zu deiner Kabine.”
Die Person wird sofort blass und krianklich aussehen. Allein
die Suggestion der Seekrankheit kniipft an seine Angste und
Befiirchtungen an. Deine negative Suggestion erfiillt sich. Die
Person wird seekrank und verbringt die nédchsten Stunden
damit, sich schlecht zu fiihlen.
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UNTERSCHIEDLICHE REAKTIONEN AUF DIESELBE
SUGGESTION

Menschen  reagieren  aufgrund  ihrer = unbewussten
Uberzeugungen oder Prigungen unterschiedlich auf ein und
dieselbe Vorstellung. Wenn du zum Beispiel einen Seemann
auf einem Schiff besuchst und ihm mitfiihlend mitteilst: ,Mein
lieber Freund, du siehst gar nicht gut aus. Ist dir schlecht?
Du siehst aus, als wirst du seekrank®, wird dich der Seemann
wahrscheinlich auslachen. Oder er wird leicht irritiert sein
tiber die Vorstellung, dass jemand, der sein ganzes Leben auf
See verbringt, moglicherweise seekrank sein konnte. Deine
Bemerkung iiber die Seekrankheit ist in diesem Fall nicht
angekommen, weil er sich fiir immun dagegen gehalten hat.
Fiir den Seemann klang dein Vorschlag lacherlich und weckte
Gefiihle von Selbstvertrauen statt Angst, was zu einer ganz
anderen Art von Reaktion fiihrte.

Laut Worterbuch ist eine Suggestion der Vorgang, bei dem
man sich etwas in den Kopf setzt, oder der gedankliche Prozess,
der ablduft, wenn der vorgeschlagene Gedanke oder die Idee
angenommen, untersucht und dann umgesetzt wird. Denk
daran, dass eine Suggestion dem Unterbewusstsein nicht gegen
den Willen des Bewusstseins aufgezwungen werden kann. Das
heifit, dein Bewusstsein kann Suggestionen ablehnen. In dem
Szenario des Seemanns machte sich der Seemann keine Sorgen
hinsichtlich der Seekrankheit. Er war von seiner Gesundheit
iiberzeugt, und deshalb konnte kein negativer Gedanke Angst
auslosen. Der Gedanke an die Seekrankheit, der gegeniiber dem
Passagier erwdhnt wurde, 16ste jedoch eine unterschwellige
Angst aus, die er schon immer hatte. Jeder Mensch hat seine
Gedanken, Angste und Uberzeugungen und diese Annahmen
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bestimmen unser Leben. Die Macht einer Suggestion hat nicht
von Natur aus einen Einfluss auf jemanden, es sei denn, diese
Person glaubt daran. Die Macht deines Unterbewusstseins
wirkt auf der Grundlage einer bestimmten Vorstellung nur
begrenzt und eingeschrinkt.

WIE ER SEINEN ARM VERLOR

Zwei- oder dreimal im Jahr gibt es eine sehr interessante Reihe
von Vortragen am London Truth Forum in Caxton Hall. Ich
kenne dieses Forum seit einigen Jahren, und mitgegriindet
wurde es von Dr. Evelyn Fleet, der Direktorin des Forums.
Sie wies stellte einmal einen Artikel vor, der in englischen
Zeitungen erschienen war und in dem es darum ging, wie
maichtig Suggestion sein kann. In dem Artikel war die Rede
von einer Suggestion, die ein Mann {iber einen Zeitraum von
zwei Jahren in seinem Verstand erzeugte. ,Ich wiirde meinen
rechten Arm dafiir geben, dass meine Tochter wieder gesund
wird®, hatte er einmal gesagt. Es schien, dass seine Tochter
an einer schweren Form von Arthritis und einer unheilbaren
Hautkrankheit litt. Viele medizinische Behandlungen blieben
erfolglos, und der Vater wiinschte sich sehnlichst, dass seine
Tochter wieder ganz gesund wiirde. Diesen Wunsch driickte er
durch diese Worte aus.

Einige Zeit spater war die Familie mit ihrem Auto unterwegs,
als ihr Fahrzeug mit einem anderen zusammenstief3.

Dr. Fleet erklarte, dass der linke Arm des Vaters bei dem
Unfall an der Schulter abgetrennt worden war.

Fast unmittelbar danach verschwanden die Hautprobleme
und die Arthritis der Tochter vollstandig. In diesem Sinne solltest
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du immer darauf achten, dass du deinem Unterbewusstsein nur
Suggestionen anbietest, die dir in jeder Hinsicht helfen, dich
befliigeln, aufrichten und ermutigen. Dein Unterbewusstsein
versteht keine Scherze. Es nimmt deine Worte fiir bare Miinze.

WIE AUTOSUGGESTION ANGSTE VERTREIBT

In ihren verschiedenen Formen ist Autosuggestion der
Vorgang, etwas Bestimmtes zu sich selbst zu sagen. In einem
hervorragenden Leitfaden zur Autosuggestion dokumentiert
Herbert Parkyn einen Vorfall. Die Geschichte ist lustig, deshalb
kann man sich auch so gut daran erinnern.

Ein Besucher aus New York blickt in Chicago auf seine Uhr, die
auf New Yorker Zeit eingestellt ist - eine Stunde vor der Chicagoer
Zeit. Er teilt einem Bekannten aus Chicago mit, dass es Mittag ist.
Ohne den Zeitunterschied zwischen Chicago und New York zu
beachten, erdffnet der Chicagoer Bekannte dem New Yorker, dass
er plotzlich Heifshunger hat und zu Mittag essen muss.

Autosuggestion kann eingesetzt werden, um verschiedene
Angste und andere negative Lebensumstinde zu tiberwinden.
Hier ist ein Beispiel. Eine junge Sangerin wurde zum Vorsingen
fiir eine Rolle eingeladen. Sie freute sich auf das Vorsingen,
aber sie war schon dreimal durchgefallen, wahrscheinlich
weil sie Angst hatte, zu versagen. Die junge Frau hatte eine
unglaubliche Stimme, aber sie redete sich immer wieder
ein: ,Was ist, wenn ihnen meine Stimme nicht gefillt, wenn
es Zeit fiir den Auftritt ist?“ Angst und Furcht tiberwiltigen
sie. Das Unterbewusstsein nahm diese Autosuggestionen als
Aufforderung an und begann, sie zu verwirklichen und sie
damit in ihr Leben zu bringen.
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Die Ursache des Problems war nicht ihre Stimme, sondern
unwillkiirliche =~ Autosuggestionen, die entstanden, als
unbewusste Angste emotionalisiert und zum Thema gemacht
wurden.

Die Geschichte hat ein gliickliches Ende. Die Singerin
tiberwand die Autosuggestionen, indem sie dreimal am Tag
die folgende Methode anwandte. Sie zog sich in ein Zimmer
zuriick, lief3 sich in einem Sessel nieder, entspannte ihren
Koérper und schloss die Augen. Dann verlangsamte sie ihre
Korperfunktionen und ihren Verstand, so gut sie konnte.
Korperliche Triagheit kann die geistige Wachsamkeit erhéhen
und den Verstand offener fiir Suggestionen machen. Sie
reagierte auf die Suggestion der Angst, indem sie zu sich selbst
sagte: ,,Ich liefere eine tolle Leistung ab. Ich bin ausgeglichen,
selbstbewusst, ruhig und entspannt.“ Dann wiederholte sie
dieses Mantra langsam, ruhig und entschlossen fiinf bis
zehn Mal pro Sitzung. Sie fithrte jeden Tag drei ,,Sitzungen®
durch und eine weitere vor dem Schlafengehen. Nach einer
Woche fiihlte sie sich sicher und selbstbewusst. Als sich ihr
die Gelegenheit bot, noch einmal vorzusingen, legte sie einen
unglaublichen Aulftritt hin.

WIE SIE IHR GEDACHTNIS WIEDERERLANGTE

Eine fiinfundsiebzigjahrige Frau redete sich immer wieder ein:
»Ich verliere mein Gedichtnis.“ Als ihr das klar wurde, dnderte
sie ihre Gewohnheit und benutzte eine Autosuggestion, die sie
mehrmals am Tag anwendete. Sie sagte: ,Mein Gedachtnis
hat sich heute in jeder Hinsicht verbessert. Ich erinnere mich
immer an alles, was ich zu jeder Zeit und an jedem Ort wissen
muss. Ich bekomme genauere Eindriicke. Die kann ich mir
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automatisch und miihelos merken. Was ich mir merken muss,
taucht sofort in der richtigen Form in meinem Gehirn auf.
Ich werde von Tag zu Tag besser, und schon bald wird mein
Gedachtnis schirfer sein als je zuvor.“ Nach drei Wochen war
ihr Geddchtnis wieder normal, und sie war begeistert.

WIE ER SEINE SCHLECHTE LAUNE UBERWAND

Viele Menschen, die iiber Wutanfille und schlechte Laune
klagen, erweisen sich als duflerst anfillig fiir Autosuggestion,
die sich negativaufihr Leben auswirkt. Diese Menschen konnen
hervorragende Ergebnisse erzielen, wenn sie die folgenden
Sitze mindestens dreimal am Tag - mittags, morgens und
vor dem Schlafengehen - etwa einen Monat lang einsetzen.
»von nun an bin ich frohlicher. Freude, Gliick und Heiterkeit
gehoren nun zu meinem normalen Gemiit. Jeden Tag werde ich
liebevoller und verstandnisvoller. Ich bin heute der Mittelpunkt
des Gliicks und des Wohlwollens fiir alle Menschen um mich
herum und mache sie zu einer Quelle der positiven Stimmung.
Dieser freudige, gliickliche und positive Gemiitszustand wird
zu meinem normalen, iiblichen Geisteszustand. Dafiir bin ich
dankbar.” Das ist ziemlich wirkungsvoll.

DIE KONSTRUKTIVE UND DESTRUKTIVE KRAFT DER
SUGGESTION

Nun ein paar Beispieleund Anmerkungen zur Heterosuggestion.
Heterosuggestionen sind Vorschldge, die von einer anderen
Person gemacht werden. Die Fahigkeit der Heterosuggestion
hat im Laufe der Geschichte und auf der ganzen Welt eine
wichtige Rolle im Leben und Denken der Menschen gespielt. In
vielen Regionen ist sie die bestimmende Macht in der Religion.
Suggestion ist eine Methode, um uns zu kontrollieren und zu
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ziigeln, aber sie kann auch eingesetzt werden, um die Kontrolle
iber jene Menschen zu gewinnen, die sich der Spielregeln des
Verstandes nicht bewusst sind. In ihrer positiven Form ist sie
erstaunlich und schon. In ihrer negativen Form ist Suggestion
jedoch eine der schidlichsten Verhaltensweisen des Verstandes.
Sie kann zu sich wiederholenden Mustern von Leid, Krankheit
und Katastrophen fiithren.

HAST DU EINES DIESER MUSTER ANGENOMMEN?

Seit Anbeginn haben die Menschen eine Menge negativer
Empfehlungen erhalten. Wir haben diese unwissentlich als bare
Miinze genommen, ohne eine echte und wirksame Moglichkeit
zu haben, dagegen anzukdampfen.

Die folgenden negativen Gedanken tauchen immer wieder
in unserem Leben auf: ,Du kannst das nicht.“ ,Du wirst nie
etwas bewirken.“ ,Du darfst nicht.“ ,,Du scheiterst auf jeden
Fall.“ ,Du wirst nie die Moglichkeit haben.” ,,Du liegst falsch.”
»Es ist sinnlos.“ ,,Es geht nicht darum, was du weif3t, sondern
wen du kennst.“ ,Die Welt geht vor die Hunde.“ ,Was ist der
Sinn? Hat es irgendeinen Wert? Das interessiert doch keinen.”
»Es lohnt sich nicht, das Ganze noch einmal zu versuchen.®
»Du bist schon viel zu alt fiir so etwas.” ,,Alles wird nur noch
schlimmer.“ ,Das Leben ist ein stindiger Kampf.“ ,,Du kannst
sie einfach nicht schlagen.“ ,Du wirst dich verschulden.“ ,,Du
wirst das Virus bekommen.“ ,,Du kannst niemandem trauen.”

Wenn duals Erwachsener keine konstruktive Autosuggestion
zur Aufarbeitung einsetzt, konnen die Eindriicke, die du in
der Vergangenheit erhalten hast, Muster hervorrufen, die
zu Problemen in deinem personlichen und sozialen Leben

My-mindguide.com 25



Aktiviere Dein Unterbewusstsein

fihren. Autosuggestion hilft, deinen Verstand von der Last
negativer Denkgewohnheiten zu befreien, die ansonsten deine
Verhaltensmuster verdndern und die Entwicklung positiver
Gewohnheiten behindern kénnten.

DU KANNST NEGATIVEN SUGGESTIONEN
GEGENSTEUERN

Wenn du an einem beliebigen Tag eine Zeitung durchblatterst,
wirst du mit Sicherheit auf verschiedene Artikel stoflen,
die Irrsinn, Angst und Furcht verbreiten oder auf das
bevorstehende Ende der Welt hinweisen. Wenn du zuldsst, dass
diese Gedanken von deinem Verstand aufgegriffen werden,
kann die Angst dazu fiithren, dass du jegliche Lebensfreude
verlierst. Sei dir bewusst, dass du jede negative Suggestion
zuriickweisen kannst, indem du deinem Unterbewusstsein an
ihrer Stelle positive Autosuggestionen anbietest. Du kannst
negative Gedanken ausbremsen. Achte darauf, dass du dir
tiber jeden negativen Ratschlag bewusst bist, den dir andere
Menschen geben. Du musst dich nicht von schadlichen
Suggestionen anderer beeinflussen lassen. Das ldsst sich
vermeiden, auch wenn jeder in seiner Jugend und Pubertdt auf
die eine oder andere Weise Erfahrungen damit gemacht hat.
Wenn du zuriickdenkst, wirst du dich daran erinnern konnen,
wie deine Eltern, Familienmitglieder, Lehrer und andere
dir stindig negative Ratschlige gegeben haben. Sieh dir die
Botschaften genauer an, die sie dir vermittelt haben, und du
wirst feststellen, dass vieles davon darauf abzielte, Panikmache
zu verbreiten. Der Hauptzweck hinter vielem, was gesagt wurde,
war natiirlich, die Menschen um dich herum zu manipulieren
oder ihnen Angst einzujagen. Heterosuggestionen finden in
jedem Biiro, zu Hause, in jeder Fabrik und in jedem Club
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statt. Viele dieser Suggestionen fithren dazu, dass du so denkst,
fuhlst und dich so verhaltst, wie andere das wollen, und zwar
so, dass es ihnen niitzt — und nicht dir.

WIE SUGGESTION EINEN MANN TOTETE

Im Folgenden ein Beispiel fiir eine duflerst gefahrliche
Heterosuggestion: Ein Mann besuchte eine Kristalldeuterin
in Indien, die ihm mitteilte, dass er ein schwaches Herz habe
und beim nidchsten Neumond sterben wiirde. Er erzdhlte
daraufhin seiner ganzen Familie von der Vorhersage und
veranlasste sein Testament. Dieser Denkanstofl drang tief in
sein Unterbewusstsein ein, und der Mann glaubte ihm voll
und ganz. Er teilte allen mit, dass die Kristalldeuterin iiber
geheimnisvolle, okkulte Krifte verfiige und jemandem Gutes
oder Schlechtes antun konnte. Beim néchsten Neumond war
er verstorben, aber ihm war vorher nicht bewusst gewesen,
dass er selbst die Ursache fiir sein Ableben war. Die meisten
von uns haben dhnliche licherliche, dumme Geschichten iiber
Aberglauben gehort.

Betrachten wir die Geschehnisse vor dem Hintergrund
der Funktionsweise des Unterbewusstseins. Was auch immer
der rationale Verstand des Menschen denkt, wird vom
Unterbewusstsein {ibernommen. Der Mann war erfolgreich
und aktiv, gesund und leistungsfihig, als er die Wahrsagerin
besuchte. Sie traf eine duflerst negative Vorhersage, die er
annahm. Er war verdngstigt und dachte oft daran, dass er
vor dem ndchsten Neumond sterben wiirde. So begann er,
allen mitzuteilen, dass er bald sterben wiirde und traf sogar
Vorbereitungen fiir seinen Todesfall. In seinem Kopf hatte das
Ereignis aufgrund seiner Gedanken bereits stattgefunden. Im
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Grunde verursachte er seinen eigenen ,,Tod” oder zumindest
die Zerstorung seines physischen Korpers aufgrund seiner
Angst und seiner Erwartung des Endgiiltigen. Sein Ableben
wurde auf der Grundlage von nichts weiter als irgendwelchem
Hokuspokus ,vorhergesagt® Der Gedanke der Wahrsagerin
war nicht stark genug, um das von ihr vorhergesagte Ergebnis
herbeizufiihren. Wire er sich der Gesetze seines Verstandes
bewusst gewesen, hitte er die Suggestion als negativ abgetan
und ihren Ideen keine Beachtung geschenkt. Er hitte gewusst,
dass er nur von seinen eigenen Gedanken und Gefithlen
kontrolliert und geleitet wird. Wie Pfeile aus Bambus, die auf
ein Kriegsschiff gerichtet sind, hitte die Prophezeiung dieser
Kristalldeuterin ausgeschaltet und entschirft werden konnen,
ohne Schaden anzurichten.

Die Moral von der Geschichte ist, dass Prophezeihungen
anderer Leute nur die Macht iber dich haben, die du ihnen
durch dein Denken einrdumst. Du musst deine Gedanken
selbst in die Hand nehmen; du musst positive Gedanken hegen.
Schon bald werden sie zu deinen gewohnten Denkweisen
werden, und du wirst Ofter an diese guten Dinge denken.
Vergiss nicht, dass du selbst die Macht hast, zu entscheiden.
Entscheide dich fiir das Leben! Entscheide dich fiir die Liebe!
Entscheide dich fiir die Gesundheit!

DIE MACHT EINER RICHTIGEN GRUNDANNAHME

Dein Verstand funktioniert wie ein logischer Schluss. Das
bedeutet, dass die Vorstellung, die dein Bewusstsein fiir
wahr halt, die Schlussfolgerung bestimmt, zu der dein
Unterbewusstsein bei einer bestimmten Frage oder einem
Problem kommt. Wenn die Grundannahme, an die du glaubst,
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wahr ist, muss auch die Schlussfolgerung zutreffen. Zum
Beispiel ist jede Tugend lobenswert. Freundlichkeit ist eine
Tugend. Also ist Freundlichkeit eine lobenswerte Eigenschaft.
Ein anderes Beispiel ist die Vorstellung, dass alles entsteht, sich
verandert und schliefllich stirbt. Die dgyptischen Pyramiden
sind entstanden; deshalb werden die Pyramiden eines Tages
verschwinden. Der erste Satz wird als Grundannahme
bezeichnet, und die richtige Schlussfolgerung muss auf der
richtigen Grundannahme beruhen.

Ein College-Professor, der 1962 einige geisteswissenschaftliche
Vorlesungen in der Town Hall in New York besuchte, hat einmal
gesagt: ,Meine ganze Existenz ist ein einziges Durcheinander.
Ich habe meine Gesundheit, mein Vermdgen und sogar meine
Freunde verloren. Alles, was ich tue, geht schief.

Sein Therapeuth riet ihm, den Gedanken in den Mittelpunkt
zu stellen, dass die wunerschopfliche Intelligenz seines
Unterbewusstseins ihn sowohl geistig als auch korperlich
lenkt und bestarkt. In Zukunft wiirde sein Unterbewusstsein
ihn automatisch mit Weisheit bei seinen Investitionen und
Entscheidungen leiten. Es wiirde auch seinen Korper gesund
machen und seinen Verstand zu Frieden und Harmonie fiihren.

Der Professor befolgte diesen Rat und entwickelte eine
umfassende Vision davon, wie er sein Leben gerne gestalten
wiirde. Die Grundannahme dieser Vision lautete: ,Die
unendliche Intelligenz fithrt und leitet mich auf all meinen
Wegen. Ich bin kerngesund, denn mein Korper ist gesund,
und das Gesetz der Harmonie herrscht in meinem Korper
und meinem Verstand. Ich besitze Frieden, Schonheit, Liebe
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und Wohlstand. Der Begriff des rechtschaffenen Handelns
und das gottliche Gesetz bestimmt mein Leben. Ich bin mir
bewusst, dass meine wichtigste Grundlage die unvergénglichen
Tatsachen des Lebens sind. Ich fiihle, weifd und vertraue darauf,
dass das Unterbewusstsein die Gedanken meines bewussten
Verstandes umsetzt.“

Er schrieb dann wie folgt: ,Ich wiederholte die obigen
Aussagen im Laufe des Tages mehrmals langsam und mit
grofler Hingabe, weil ich wusste, dass sie sich tief in mein
Unterbewusstsein einpragen und dass Ergebnisse folgen
wiirden. Dank der Moglichkeit, die du mir durch deine
Anleitung gegeben hast, haben sich alle Bereiche meines
Lebens zum Besseren verdndert. Es funktioniert!®

DAS UNTERBEWUSSTSEIN WIDERSPRICHT NICHT

Das Unterbewusstsein deines Verstandes ist intelligent und hat
auf jede Frage eine Antwort. Es wird dir weder widersprechen
noch in deinem Sinne argumentieren. Wenn du dir zum
Beispiel sagst: ,,Ich kann das nicht®, ,,Ich bin zu alt®, ,Ich kann
diese Verpflichtungen nicht erfiillen® oder ,Ich kenne nicht
die richtige Person’, fiitterst du deinen Verstand mit diesen
negativen Gedanken, und er wird entsprechend reagieren.
Das hilt dich davon ab, dein Bestes zu geben, und erzeugt
einen Mangel an Kontrolle und ein Gefithl von Unmut in
deinem Leben. Wenn du in deinem Kopf Hindernisse oder
Verzogerungen aufbaust, versagst du dir die Weisheit und
Einsicht, die in deinem Unterbewusstsein schlummern. Du
sagst dir im Grunde selbst, dass das Unterbewusstsein das
Problem nicht l6sen kann. Das kann zu emotionalen und
geistigen Blockaden, Krankheiten und sogar psychotischen
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Tendenzen fithren. Um deine Traume zu erfiillen und deinen
Unmut zu iberwinden, solltest du mindestens einmal am Tag
diese machtige Aussage wiederholen:

»Die unendliche Intelligenz, die mir diesen Wunsch gegeben
hat, lenkt und leitet mich und zeigt mir den besten Weg, meinen
Traum zu verwirklichen. Ich erkenne in meinem unbewussten
Reagieren die hohere Eingebung. Ich weif3, dass das, was ich
im Inneren erlebe und glaube, sich nach aufien hin bemerkbar
macht. Das Gleichgewicht liegt in der Ausgeglichenheit und im
Frieden.”

Wenn du zu dir selbst sagst: ,Es gibt keinen Ausweg; ich
bin verloren; es gibt keine Moglichkeit, aus diesem Dilemma
herauszukommen; ich bin festgefahren und blockiert®, wirst du
keine Reaktion oder Antwort von deinem Unterbewusstsein
erhalten. Wenn du méchtest, dass dein Unterbewusstsein dir
hilft, musst du ihm die richtige Bitte schicken, damit es dir hilft.
Es ist stets um deinen Vorteil bemiiht. Jetzt gerade iiberwacht
es den Rhythmus deines Herzens und deiner Atmung. Es kann
eine Wunde an deinem Finger heilen. Auflerdem kiimmert
es sich stindig um deine Gesundheit und sorgt dafiir, dass
es dir gut geht. Dein Unterbewusstsein ist jedoch mit einem
individuellen Verstand verbunden; es nimmt deine Gedanken
und Bilder auf.

Wenn du eine Antwort auf eine Frage suchst, wird das
Unterbewusstsein darauf reagieren. Es erwartet jedoch,
dass du zuerst vor deinem geistigen Auge selbst ein genaues
Urteil fallst. Es ist wichtig, dass du begreifst, dass die Antwort
im Unterbewusstsein deines Verstandes liegt. Wenn du
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denkst: ,,Ich glaube nicht, dass es einen Ausweg gibt. Ich bin
ratlos. Warum erhalte ich keine Antworten?, dann bringst
du die Réader deines Verstandes zum Stillstand. Lass sie
stattdessen los und gib sie frei. Verhalte dich einfach ruhig
und stelle fest: ,Mein Unterbewusstsein kennt die Antwort.
Es reagiert auf meine Bediirfnisse. Ich danke dir dafiir, dass
die unerschopfliche Weisheit meines Unterbewusstseins alles
weify und mir in diesem Moment die richtige Antwort gibt.
Ich bin der festen Uberzeugung, dass ich die Macht und den
Glanz meines Unterbewusstseins nutzen kann. Ich bin froh,
dass das so ist.”

RUCKBLICK AUF DIE WICHTIGSTEN PUNKTE

Denke an das Gute, und das Gute wird dir folgen. Denke an
das Falsche, und schon ergibt sich daraus etwas Boses. Woran
denkst du den ganzen Tag iiber? Dein Unterbewusstsein streitet
nicht mit dir. Es folgt dem, was ihm dein bewusster Verstand
diktiert. Wenn du denkst: ,,Ich kann mir das nicht leisten®, mag
das vielleicht stimmen, aber du solltest es nicht aussprechen.
Finde einen positiveren Gedanken und beschliefie: ,Das
kaufe ich mir bald. Ich nehme diese Vorstellung in meinem
Verstand wahr.“ Du hast die Kontrolle iiber deine eigenen
Entscheidungen. Entscheide dich fiir Gliick und Gesundheit.
Du kannst dich entschlieffen, ein freundlicher Mensch zu
sein oder aber unfreundlich zu sein. Wenn du dich dafiir
entscheidest, frohlich, hilfsbereit und liebenswert zu sein, wird
die Welt positiv darauf reagieren. Das ist der wirksamste Weg,
um eine strahlende Personlichkeit aufzubauen.

Der bewusste Teil deines Verstandes dient als dein
»lursteher”. Seine Hauptaufgabe ist es, das Unterbewusstsein
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vor falschen Uberzeugungen zu bewahren. Du kannst dich
dafiir entscheiden, daran zu glauben, dass etwas Wundervolles
passieren wird und genau in diesem Augenblick stattfindet.
Deine grof3te Starke ist die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen.
Entscheide dich dafiir, gliicklich zu sein und im Uberfluss zu
leben. Die Worte und Meinungen anderer koénnen dir nichts
anhaben. Nur du hast die Stérke, fiir dich selbst zu denken.
Du kannst dich entscheiden, die Worte oder Meinungen
anderer abzulehnen und an das zu glauben, was gut ist. Du
hast die Kontrolle tiber die Art und Weise, wie du reagierst.
Achte darauf, was du sagst. Du bist fiir jeden unbedachten
Satz selbst verantwortlich. Sage niemals: ,,Ich werde scheitern’,
»Ich werde meinen Job verlieren oder ,,Ich kann meine Miete
nicht bezahlen®. Dein Unterbewusstsein versteht keinen Spaf3.
Stattdessen setzt es alles in die Tat um.

Dein Verstand ist nicht bosartig. Die Krifte der Natur
sind nicht feindlich gesinnt. Es kommt nur darauf an, wie
du die Kraft der Natur nutzt. Verwende deinen Verstand, um
alle Menschen um dich herum zu heilen, zu segnen und zu
motivieren.

Sag niemals: ,,Ich kann das nicht. Du musst in der Lage
sein, deine Angst zu iberwinden, indem du sie durch die
folgende Aussage ersetzt: ,Ich kann alles mit der Hilfe des
Unterbewusstseins meines eigenen Verstandes tun.“ Nimm
dir vor, aus der Perspektive der unverginglichen Weisheit
und der Fundamente der Welt zu denken und nicht aus dem
Blickwinkel von Unwissenheit, Angst und strukturierten
Glaubenssystemen. Lass nicht zu, dass andere dein Denken
kontrollieren. Wahle stattdessen selbst deine Gedanken und
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triff deine eigenen Entscheidungen. Du bist der Herr deiner
Seele (deines Unterbewusstseins) und derjenige, der iiber
dein Schicksal entscheidet. Erinnere dich daran, dass du die
Macht hast, eine Entscheidung zu treffen. Entscheide dich
fur das Leben! Entscheide dich fiir die Liebe! Entscheide dich
fir Gesundheit! Entscheide dich fiir das Glick! Was auch
immer dein bewusster Verstand fiir wahr hilt, wird dein
Unterbewusstsein als Tatsache annehmen und es verwirklichen.
Glaube an das Gliick, Gottes Fithrung, gottliche Weisheit, die
richtigen Handlungsweisen und alle Segnungen, die das Leben
mit sich bringt.

SEELISCHE HEILUNG IN DER MODERNEN ZEIT
Heutzutage ist jeder darauf bedacht, korperliche und seelische
Beschwerden wirksam zu behandeln. Aber was genau bedeutet
Heilung? Woher kommt die Kraft zu heilen? Diese Frage stellt
sich die Menschheit schon seit langem. Antwort: Die Kraft
zum Heilen kommt aus dem Unterbewusstsein eines jeden
Menschen. Eine Verdnderung der geistigen Einstellung der
betroffenen Person kann diese Heilungskraft aktivieren, auch
wenn keine religiése Personlichkeit, kein Psychiater, kein
Psychologe, kein Wissenschaftler und keine medizinische
Fachkraft den Patienten jemals behandelt hat.

Der Arzt verbindet die Wunde. Der Psychologe oder
Psychiater geht dann dazu iiber, die geistigen Blockaden im
Patienten zu beseitigen, um das Heilungsprinzip in Gang
zu setzen und den Patienten wieder gesund zu machen. Der
Chirurg beseitigt die korperlichen Blockaden, so dass die
heilende Energie so wirken kann, wie sie soll. Der Chirurg, der
Arzt oder der Experte fiir Kognitionswissenschaft wird jeweils
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von sich behaupten, dass er den Patienten geheilt hat. Sie haben
jedoch nur eine untergeordnete Rolle gespielt. Die wahre
Heilkraft hat verschiedene Namen wie Natur, Leben, Gott,
schopferische Intelligenz und unterbewusste Kraft. Wie bereits
erwdahnt, gibt es mehrere Moglichkeiten, die emotionalen,
geistigen und korperlichen Barrieren zu beseitigen, die den Fluss
des heilenden Lebensprinzips, das jeden von uns durchstrémt,
blockieren. Das Heilungsprinzip in deinem Unterbewusstsein
kann und wird deinen Korper und deinen Verstand von allen
Krankheiten befreien, wenn du oder eine andere Person es
dazu anleitet. Es wirkt bei allen Menschen, unabhingig von
ihrer Religion oder Hautfarbe. Es ist nicht notwendig, Mitglied
einer bestimmten Religion zu sein, um Heilung zu erfahren.
Dein Unterbewusstsein ist auch dann in der Lage, die Wunde
oder Brandwunde an deiner Hand zu heilen, wenn du angibst,
ein Atheist oder Agnostiker zu sein.

Géngige Verfahren der Psychotherapie vertrauen auf
die unerschopflichen Fahigkeiten und die Weisheit des
Unterbewusstseins und oft auch auf dessen Verbindung zum
Glauben einer Person. Der Psychotherapeut oder Seelsorger
hilt sich an die Anweisungen aus der Ausbildung oder der
Bibel, das heifit, er betritt den Raum und schlief3t die Tiir, was
eine starke Konzentration des Verstandes und einen tiefen
Zustand der Entspannung ermdglicht. Dann ldsst er die Person
sprechen und konzentriert sich dabei auf die unermessliche
Heilkraft in der Person. Der Therapeut schottet seinen Verstand
von allen dufleren Ablenkungen und der Welt um sich herum
ab und iibergibt dann schweigend und mit einem Lécheln das
Thema oder den Gedanken an sein Unterbewusstsein, wobei
er sich bewusst ist, dass der Verstand auf seine besonderen
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Bediirfnisse reagieren wird. Das Wundervollste, was man
erleben kann, ist, sich ein Ziel vorzustellen, das man erreichen
mochte, und zu spiiren, dass es wahr wird. Die unvergangliche
Lebenskraft reagiert darauthin auf die Bitte, und sie wird
erfiillt. Dieses Verfahren wendet ein moderner Mentalforscher
an, wenn er eine Gebetstherapie durchfiihrt.

EIN VERFAHREN ZUR HEILUNG

Das allumfassende Prinzip der Heilung ist tief in allen Dingen
verankert. Es ist die verbindende Kraft zwischen allem: der
Katze, dem Hund, dem Baum, dem Gras, dem Wind und
der Erde, denn alles ist lebendig. Dieses Lebensprinzip findet
sich im Reich der Pflanzen, Tiere und Mineralien in Form
eines Instinkts und des Entwicklungsprinzips wieder. Der
Mensch ist sich dieses Lebensprinzips bewusst und kann es in
vielerlei Hinsicht bewusst zu seinem Vorteil beeinflussen. Es
gibt zahlreiche Methoden und Ansitze, um die Energie aller
Wesen nutzbar zu machen. Es gibt jedoch nur eine Methode
der Heilung: den Glauben. Je nach deinem Glauben kann dir
diese Heilung zuteil werden.

DAS GESETZ DES GLAUBENS

Die Weltreligionen bieten eine grofle Vielfalt an
Glaubensvorstellungen, die auf unterschiedliche Weise
erklart werden. Die eigentliche Grundlage des Lebens ist das
Glaubenssystem. Zu einem Glaubenssystem gehoren deine
eigenen Antworten auf Fragen wie: Was denkst du iiber dich,
dein Leben oder das gesamte Universum? Was dir widerféhrt,
héngt zum Teil davon ab, was du glaubst. Der Glaube besteht
aus Gedanken, und wenn du diese Gedanken verarbeitest,
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entsteht die Kraft deines Unterbewusstseins, die sich auf alle
Lebensbereiche auswirkt.

Wenn wir von Glauben sprechen, ist das nicht der Glaube,
von dem die Bibel spricht, wenn es um Zeremonien, Rituale,
Formalititen, Institutionen oder eine bestimmte Rezeptur fiir
Religion geht. Beim Glauben geht es vielmehr um den Begrift
der Uberzeugung. Dein eigener Glaube ist in Wirklichkeit
so schlicht wie die Gedanken, die dir durch den Kopf gehen.
Alle Dinge sind méglich dem, der da glaubt. (MARKUS 9:23)
Dann ist es falsch, darauf zu vertrauen, dass etwas Schaden
anrichten wird. Behalte im Hinterkopf, dass nicht die Sache,
an die du glaubst, die Macht hat, dir zu schaden oder dich zu
verletzen, sondern der Gedanke, den du in deinem Kopf hast.
Deine Erfahrungen, Handlungen und jedes Ereignis und jede
Situation, der du begegnest, spiegeln die Gedanken in deinem
Kopf wider und reagieren darauf.
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